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 1د/ محمذ مشس ى مخىلي

 حامهت بنها. -ْؿم نلم الىُـ ٗلُت الآصاب  -ؤؾخاط نلم الىُـ االإؿانض 

 لخصص  االإ

ؼ الُغوّ فى الأصاء نلى مهام يهضٍ البدث الخالى بلى صعاؾت  االإىػم لضي ؾلاب  والاهدباه الاهدباه االإغٖ

اٗصًمي،وازخلاٍ الخسطظ  لىىم،الجامهت فى غىء ا مشاعٕ  011جٙىهذ نُىت الضعاؾت االإؿتهضَت مً  الأ

  01مىػنحن نلى الىدى الخالى: 
 
ت، ٗلُت الآصاب حامهت بنها ) تالٙلُبت مً ؾل امشاعٗ مً الظٗىع  50الىكغٍ

واهدغاٍ ناما،  51 ,09مً الؤهار مخىؾـ نمغ  50، و00,5واهدغاٍ مهُاعي ناما  06 ,69مخىؾـ نمغ 

  01و ،52,5مهُاعي 
 
مً الظٗىع  50) حامهت بنها، ٗلُت الُىىن الخؿبُُٓت ،الهملُت تمً ؾلبت الٙلُ امشاعٗ

واهدغاٍ ناما  05,51مً الؤهار مخىؾـ نمغ  50و 19,5واهدغاٍ مهُاعي ناما  05,51مخىؾـ نمغ 

ؼ واالإىػم نلى ازخباعي الشؿب  ذاشخمل (.37,0مهُاعي  الازخباعاث االإٓضمت لخُُٓم مهام الاهدباه االإغٖ

 .والىٓغ

ؼ الصخُذ، والشؿب  اهتهذ هخائج الضعاؾت بلى وحىص َغوّ بحن الجيؿحن فى ازخباعاث الشؿب االإغٖ

اٗصًمي فى اججاه الٙلُت الهملُت  ٓا للخسطظ الأ االإىػم الصخُذ، فى اججاه الظٗىع، ووحىص َغوّ ٖظلٚ وَ

ت ؤنلى  اٗن مهضٛ الأزؿاء لضي الٙلُت الىكغٍ ؼ ؤو االإىػم، و اَٗت ازخباعاث الضعاؾت ؾىاء فى الشؿب االإغٖ فى 

ؼ الخاؾئ، واالإىػم الخاؾئ.  فى الشؿب االإغٖ

اٗصًمي والأصاء ؤزحرا، ٖشُذ الىخائج نً  وحىص بهؼ الخُانلاث الضالت بحن الىىم، والخسطظ الأ

 نلى ازخباعاث الاهدباه.

ؼ  االإفاجيح  اٗصًمي. –الُغوّ بحن الجيؿحن  –الاهدباه االإىػم  –الاهدباه االإغٖ  الخسطظ الأ

  

                                                           
ض الؤل٘ترووي الخهلُمي 1   mohamed.Ibrahim01@fart.bu.edu.eg:البرً

mailto:mohamed.Ibrahim01@fart.bu.edu.eg


 (382 -312، 2223، سبتمبر 2، ع5مجلت الدراساث النفسيت المعاصرة )مج
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ | 313
 
 

 

 ملذمت 

فى الزهىس والؤهار مً ػلاب الجامعت تهخم الضعاؾت الخالُت بال٘شِ نً الُغوّ بحن  

ؼ والاهدباه االإىػممهام  ػلا نً طلٚ، هل جخإزغ  الاهدباه االإغٖ اٗصًمي، وَ ٓا للخسطظ الأ وَ

نملُت الاهدباه بإصاء مهمت واخضة ؤم مهمخحن نٓلُخحن متزامىخحن، باالإىكىع الظي ً٘شِ نً 

 ْضعة الضماى البشغي نلى مهالجت االإهلىماث الخؿُت الىاعصة، حضًغ بالظٖغ ؤن الاهدباه فى غىء

ت مهالجت االإهلىماث ًمثل ؤخض االإخؿلباث الغئِؿُت للهضًض مً الهملُاث الهٓلُت،  هكغٍ

، والؼيىٛ ) .اٗلإصعإ والخظٖغ والخُ٘حر والخهلم  (. 5117الؼيىٛ

شحر ؤبى شهِشو )  ا مً 0662وَ ( بلى ؤن ْػاًا الخظٖغ والخهلم والاهدباه ْض ؤزاعث نضًض 

ؤشٙاٛ الاهدباه  ًد٘مبهػا؟ وهل  بهػهاهدباه الدؿائلاث مً مثل ما نلاْت ؤشٙاٛ الا 

 االإسخلُت مُٙاهحزماث نطبُت مخهضصة ومخىىنت، ؤم ًد٘مها مُٙاهؼم واخض له حىاهب مسخلُت؟

دش )  ؿخؿغص ؾبرهجغ، وصوٍ ٓت االإشاعٕ فى 5115وَ مو مهمت نٓلُت ما،  الخهامل( ؤن ؾغٍ

جمثل ْضعا ٖبحرا مً الأهمُت للضعاؾاث الؿانُت بلى صعاؾت الازخلاَاث الىقُُُت بحن الأَغاص فى 

 مهالجت االإهلىماث. 

 و  
َ

ِ
َ

ش
َ
( نً جطضع بدىر الاهدباه اهخمام نضًض مً الباخثحن الىُؿُحن 5113ؤبى االإٙاعم ) ٖ

ُ وحهاقم االإُهىم فى ،االإخػمىتت بمسخلِ جسططاتهم، بدُث شملذ ٗل الهملُاث االإهغَ

، نلما بإن 7، وؤزحرا ٖإؾلىب 5، وبىضُه مؿخىي 0وصُعؽ الاهدباه ٖٓضعة الؿىىاث الأزحرة،

ظلٚ خالت  اٗصًمي، وٖ الأصاء نلى ازخباعاث الاهدباه ْض ًسخلِ بازخلاٍ الىىم والخسطظ الأ

 الؿىاء واالإغع.

ماؾبٔ طٖغه بٓىلها بن الاججاهاث الخضًثت فى هؿاّ  Lindsay (2020)وحهؼػ لُىضؾاي 

ُت ْض اهخمذ  ٔبضعاؾت الاهدباه الهلىم الهطبُت واالإهغَ ت جضمج  وَ ما بحن نلم الىُـ هكغٍ

ا  عؽصُ حضًغ بالظٖغ ؤن الاهدباه  .ونلىم الأنطاب  ُ فى الؿُاّ  نلى هؿاّ واؾو ٖظلٚنلم

ا لأهكمت الضماى  Cohen (2014)االإهغفى والُؿُىلىجى،خُث ًطُه ٗىهحن  بٙىهه هخاح 

 االإخهضصة واالإخُانلت.
                                                           

1- Attention as an ability 

2- Attention as a level 

3- Attention as a Style 
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ت ؤزغي، جظٖغ الصخُبى )  ( ؤن مُهىم الاهدباه ْض خكى باهخمام ٖبحر فى مجاٛ 5106مً ػاوٍ

ت مهالجت االإهلىماث، ونلى الغيم  الُغص لا  ٗىْن مً صعاؾاث نلم الىُـ االإهغفى فى غىء هكغٍ

ذ طاجه، ُت االإدضوصة للُغص جمثل ٌؿخؿُو الاهدباه بلى حمُو االإثحراث فى الىْ َةن الؿهت االإهغَ

ٓا الإخؿلباث  ا فى جمثُل االإهلىماث، وؾهت الاهدباه ًمً٘ ؤن جخًحر نلى هدى مغن وَ  ُ صوعا عئِؿ

امً االإهمت.  هالجت ؾُسُؼ مً نبء االإ مدضصة( ؤن بجٓان الأشخاص الإهام 5105الهؿلى )وٍ

ا  ا نام  هض مطؿلخ 
ُ
ُت ح فى خالت ؤصائها بالتزامً مو مهام ؤزغي. حضًغ بالظٖغ ؤن االإهالجت االإهغَ

ُت حشمل الاهدباه والؤصعإ والاؾخضلاٛ ومهالجت  ٌؿخسضم لىضِ ؾلؿلت مً الهملُاث االإهغَ

 (.5103االإهلىماث االإسؼهت. االإًاػي )

ىضح   ؼ   Nebel et al., (2005)هِبل وػملائه وٍ ؤن الأمغ االإغجح هى ٗىن الاهدباه االإغٖ

الهطبُت ما االإؿاعاث الهطبُت  الهلىمواالإىػم ْضعجحن مىُطلخحن، والؿااٛ االإؿغوح فى مجاٛ 

خُٔ مههم  التى جخد٘م فى هظه الىقائِ لُدؿنى لىا َهم آلُت مهالجت الضماى للمهلىماث؟ وٍ

ؼ والاهدباه االإىػم فى ٖثحر مً فى ؤن الاهد Corbetta et al., (1991)ٗىعبِخا وػملائه  باه االإغٖ

 الأخُان ٌهخمض ٗل منهما نلى هىم االإثحر وشٙله وحجمه. 

بحن   الضعاؾاث لم جدؿم ْػُت ؤصاء  مًؤهه بىاء نلى هخائج نضًض  ( 5105الهؿلى ) وٍ

ذ طاجه، ولظلٚ يهضٍ البدث الخالى بلى صعاؾت ْضعة الُغص نلى ؤصاء نملُاث  مهمخحن فى الىْ

ُ  ت اهدباهُت بالتزامً مو نملُاث ؤزغي. مهغَ

ؤن الاهدباه الاهخٓائى ٌهخمض نلى ؤن ( 5102نبض اللؿُِ، والطبىة )ًظٖغ ، فى الؿُاّ طاجه 

ا مً االإهلىماث ًُىّ  ا ٖبحر  الىكام الاوؿاوى طي الىؾو االإدضوص  ْضعةالبِئت الخاعحُت جٓضم ٖم 

هل الاهخٓاء ٌشحر بلى الؿماح بم  هالجت ٖمُت مدضوصة مً االإهلىماث االإخاخت. نلى مهالجتها، وَ

  
ُ
ذوؤ دش )ؤنلً ٖما  ؤبدار مؿخُُػت حغٍ ت 5115ؾبرهجغ، وصوٍ معالجت ( فى غىء هكغٍ

لخُؿحر الأصاء نلى ازخباعاث الاهدباه، زاضت فى الخجاعب التى جىؿىي نلى الاهدباه  االإعلىماث

ذ طاجه. ؤخض هظه الخُؿحراث ًإزظ فى  ً ازىحن فى الىْ هىم الأصاء ؤو ما ًٓىم به  الخؿبانالإثحرً

ؿلب بلُه ؤصائه، ولِـ ؾبُهت االإثحر طاجه، مو الأزظ فى الخؿبان  ًُ االإُدىص لٙى ًجُب نلى ما 

 الخهامل مو االإهلىماث الظي ًدبهه ٗل هطِ مً هطُى الضماى.همـ 
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ؼ اهدباهىا نلى 0660( ؛ وؾىلؿى )5103َاعوّ وػملائها )وجىىه    ( بلى ؤهىا يالبا ما هغٖ

حزها مىحه  مثحر  بلىمهمت واخضة ؤو نضص ْلُل مً االإهام ؤو ختى ال٘ثحر منها، ونىضما هٓىٛ بن جغٖ

ان الهاصع مً الخيبيهاث االإخاخت ؤمام حهاػها  بهُىه، َةن هظا ٌهنى ؤهىا فى مىاحهت هظا الؿىَ

ٓت اهخٓائُت وهخسلظ مً ٖثحر مً االإهلىماث الأزغي.   الهطبى هخجه بلى االإهلىماث بؿغٍ

بلى ٗىهه ًمثل بخضي الىقائِ  بالاهدباه( االإسخطت 5110وجىؿىي وحهت هكغ الشٓحراث )

للٓشغة الضمايُت، والهملُاث الاهدباهُت ًخم الخيؿُٔ بُنها فى هظه الٓشغة، نلما بإن الهلُا 

ا مً الهلماء مً مثل حاؾبلحن وػملائه  جدضًض ُػل ًُ  Gaspelin et al., (2013) نضًض 

ؤهىام الاهدباه مً زلاٛ بهؼ الهملُاث واالإهام االإسخلُت واالإخىىنت الأصائُت والتى حشحر بلى ْضعة 

ُاءة ، والظي ٌشحر بضوعه بلى الٓضعة 0الاهدباه االإشهض أو االإىحهالُغص، وحشمل هظه الهملُاث  وٖ

ؼ الاهدباه، وهى ؤخض ؤهىام  نلى الاؾخجابت واهخٓاء والخٓاؽ الهىاضغ الأؾاؾُت وحهلها فى مغٖ

الاهدباه فى ، خُث ًٓىم الُغص بخجؼئت مطاصع 5الاهدباه االإىصع الاهدباه الاهخٓائى. والىىم الثاوى 

ذ طاجه. ً ازىحن فى الىْ ذ، مثل ُْاصة الؿُاعة، والاؾخمام للغاصًى، ؤي الاهدباه الإثحرً  هُـ الىْ

( ؤن الٓضعة نلى الأصاء االإتزامً 5105الهؿلى )بحن وفى غىء مُاهُم الضعاؾت الغاهىت، 

ِ نلى ٗل مً حهلُماث واؾتراجُجُاث الأصاء فى الخجغبت. خُٔ مهه  الإهمخحن جخىْ ، وٍ الؼيىٛ

ؼ؛ خُث ج( فى ؤن االإهام التى 5117والؼيىٛ ) خم مماعؾتها بشٙل حُض لا جخؿلب الاهدباه االإغٖ

ت جخؿلب الاهدباه  جخم مهالجتها نلى هدى ؤوجىماجُٙى، فى خحن ؤن االإهام الجضًضة يحر االإإلىَ

حز.  والترٖ

ظٖغ مُضلبروٖـ وػملائه  ؤن الدؿائٛ االإؿغوح فى  et al., (2017)  Middlebrooksوٍ

حز؟  االإىػمبهؼ الضعاؾاث ًخمثل فى: هل ًازغ الاهدباه  نلى ؤصاء بهؼ االإهام التى جخؿلب الترٖ

وهل ٌشٙل ؤمغا يحر مغيىبا فى الخهلم، والظاٖغة، والاهدباه نلى الغيم مً بمٙاهُت بهؼ الأَغاص 

ذ طاجه، مثل ال٘خابت نلى ال٘مب  ُىجغ، والاؾخمام للمىؾُٓى؟.ؤصاء مهمخحن متزامىخحن فى الىْ

ا مً االإهلىماث، 5155فى الؿُاّ طاجه، ًىضح بغاًضٛ ) ( ؤن الضماى البشغي ًخلٓى نضًض 

ولً٘ االإهػلت الغئِؿُت جدبلىع فى ؤهه بالغيم مً ال٘م الىاَغ منها َةن الدؿائٛ االإؿغوح ُِٖ 

                                                           
 1-Focus attention  

 2-Divided attention  
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االإشٙلت ٖما ًؿغخها بغاًضٛ وجُُٓمها؟ َ وجىلُُهاًخم اؾدُهاب هظه االإهلىماث والاهدباه بليها، 

اصتها االإُغؾت.   لِؿذ فى هٓظ االإهلىماث، بل فى ػٍ

ظٖغ   اوي )وٍ ت هل الأَغاص  (5112الشغْ وحىص مداولاث بدثُت نضًضة ؾهذ بلى مهغَ

حن مسخلُحن مخخابهحن بىُـ صعحت الؤخؿاؽ بهظا  ًم٘نهم ؤن ًسبروا االإثحر االإٓضم فى مؿخىٍ

اٗن فى مؿخىي واخض ؤم لا؟ بمهنى آزغ،هل ًدؿاوي بخؿاؽ الأَغاص فى مىاِْ  االإثحر بطا 

ثحرا ما ؾغح بهؼ الهلماء مً  الاهدباه االإىػم بحن ؤٖثر مً مثحر ومىاِْ الاهدباه الاهخٓائى؟ وٖ

 ,.Hahn et alوػملائه وهان  et al (2009)    Srinivasanؾحرهُُؿان وػملائه مثل 

اث فى صعاؾاث الاهدباه، ولاجؼاٛ هخائج الضعاؾاث مخهاعغت. (2008)  هظا الدؿائٛ بطٌُ ؤزغٍ

ؼ نل ي البطغ  للاهدباه جإزحر( وحىص 5109نُض ) خل لا فى الؤؾاع طاجه،  
َّ
غٖ
ُ
الخظٖغ  ىاالإىػم واالإ

ل الأ  ، فى غىء الخباًىاث بحن الجيؿحن ي نُىت ؤزغي مً الؿلابلض ىمض والخدطُل الضعاس ؾىٍ

بُنهما فى الظاٖغة والىقائِ  َغوّٖشُذ هخائج صعاؾخه نً وحىص و فى مهام الاهدباه،

ُت مثل الاهد  باه. الخىُُظًت، ويحرها مً الىقائِ االإهغَ

ازخباعاث  حؿخسضموفى ؾُاّ صعاؾاث نلم الىُـ الهطبى االإهغفى،  وجإؾِؿا نلى طلٚ،

ُت الأزغي  الازخباعاث الىُؿُت الهطبُت غمً الاهدباه ، الظاٖغةل ازخباعاث مً مثواالإهغَ

ُت. بطىعة عوجُيُت لضي االإغاهٓحن والبالًحن لخُُٓم  والىقائِ الخىُُظًت بهؼ الىقائِ االإهغَ

شحر  ازخباعاث هى هم هظه الازخباعاث ؤن مً ؤلى ب Sharma et al., (2014) ػملائهشاعما و وَ

 . و والىٓغ، الشؿب
ُ
ام(، ؾخسضمذ ازخباعاث الشؿبا  مخ٘غعةوالىٓغ بطىعة  )الخغوٍ ؤو الأعْ

ؼ ؾىاء الاهدباه ى حؿمُخه صعاؾت مهام ضؿلح نلاَُما  خُث ًمً٘ اؾخسضام  و االإىػم،ؤاالإغٖ

ؼ، وؤزحرا الشؿب والىٓغ مها فى  الاهدباهغصه، والىٓغ بمُغصه فى مهام ازخباع الشؿب بمُ االإغٖ

ظٖغ هُىهج وواهج  ؤن مهُاع هجاح الأصاء نلى  Huang & Wang (2009)الاهدباه االإىػم. وٍ

ام الصخُدت االإشؿىبت، ومهضٛ الؤحاباث الخاؾئت،  ازخباع الشؿب ٌهخمض نلى نضص الأعْ

ظلٚ الؼمً اللاػم للاهتهاء مً الازخباع.   وٖ

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0079612309176069#!
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 مشيلت الذساست وحساؤلاتها   

( ؤهه نلى الغيم مما جؼزغ به نضًض مً الضوعٍاث والبدىر نً 5113ؤوضح ؤبى االإٙاعم )

اٗن الؿااٛ  الِؿحر ىم الاهدباه، َةن الٓضع مُه مً الاهخمام ْض اهطب نلى ؤؾالُب الاهدباه، و

اٗصًمي؟  االإؿغوح صائما: بلى ؤي مضي جسخلِ ؤؾالُب الاهدباه بدباًً الىىم، والخسطظ الأ

ت مهالجت االإهلىماث   Riley et al., (2016) عاًلى وػملائها  فى غىء عئٍت وفى ؾُاّ هكغٍ

الاهدباه ْض خكُذ  صعاؾاثًبضو حلُا ؤن   Stevens &  Bavelier (2012)ؾدًُُ وباَلحر و 

باهخمام واؾو االإضي فى الألُُت الجضًضة،ؾىاء فى االإجاٛ الىُس ى، ؤو االإهغفى، ؤو الهطبى، ونلى 

ُت ؤن الىخائج ْض ٖشُذ نً وحىص َغوّ بحن الىىنحن فى بهؼ الٓضعاث الغيم مً  االإهغَ

ت فى الىقائِ  اٗلخظٖغ والاهدباه، َةهه ْض جبحن مً بهؼ هخائج صعاؾاث الُغوّ الجىضعٍ

ؼ نلى جإزحر  ُت ؤن حجم الخإزحر للُغوّ غهُُا، والٓلُل مً البدىر هى الظي عٖ االإهغَ

اٗصًمي نلى وقائِ الاه  دباه. الخسطظ الأ

 مُهىم الاهدباه الاهخٓائى الػىء نلى ( 5102نبض اللؿُِ، والطبىة ) ًلٓىفى الؿُاّ طاجه،

حز الاهدباه نلى مهلىماث مهُىت فى البِئت صون  والظي  مثل ٖظلٚ الٓضعة يحرهاٌشحر بلى جغٖ ، وٍ

ى نىض مىاحهت مهلىماث مخىاَؿت ؤو مشدخت.  نلى الاخخُاف بالتهُا االإهغفى ؤو الؿلىٗ

شحر نباؽ ) ُت التى جاصي صوع   يخض( بلى الاهدباه بىضُه ب5106وَ ا الهملُاث الهٓلُت االإهغَ

خه لأي نملُت حهلممهم   حهلم هاحم  نملُت ؤيالُغص فى  زُاّبو ،ا فى خُاة الُغص مً خُث غغوعٍ

نملُاجه بهؼ مً صعاؾت  ٌؿتهضٍ البدث الخالى، ولظلٚ و حشختهاؤ نً زلل فى نملُت الاهدباه

ؼ ،االإسخلُت  .والاهدباه االإىػم ،مً مثل الاهدباه االإغٖ

ؼ  الىظشياثحضًغ بالظٖغ ؤهه ْض حهضصث  واالإىاحى التى ؾهذ بلى صعاؾت مهام الاهدباه االإغٖ

ؼ واالإىػم  ت التى  جبهاواالإىػم، ووَٓا لظلٚ ازخلُذ الىخائج االإخهلٓت بمهام الاهدباه االإغٖ للىكغٍ

وحىص مىكىع ٌشحر بلى الاهدباه نً  (5117ٛ، والؼيىٛ )الؼيى  ً٘شًِخبىاها الباخث،خُث 

ذ.  بىضُه ؾاْت مدضوصة لا ًمً٘ حشدُتها لخىُُظ ؤٖثر مً مهمت بظاث الىْ

ت التى ؾهذ 5105وبىاء نلى ماؾبٔ، ْضم الهؿلى ) ( نغغا لثلازت مً الىماطج الىكغٍ

 ، همىرج اللىاة الىاحذةلخُؿحر ؤصاء مهمت واخضة ؤو مهمخحن متزامىخحن، الىمىطج الأوٛ هى 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bavelier%20D%5BAuthor%5D
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٘شِ نً وحىص ْىاة خؿُت واخضة جسخظ بمهالجت االإثحراث، وجدض مً الٓضعة نلى ؤصاء  وٍ

، لِشحر بلى ؤهه ْض طبؽ الخفاعلاالإهام االإتزامىت، وجؿىع هظا الىمىطج وؤؾلٔ نلُه همىطج 

ت ؤزغي. ًدضر ؤخُاها بمجغص حهلم مهاعة ما ؤن ًطبذ مً االإمً٘ الجمو بُنها وبحن مهمت م هاعٍ

ُترع ؤهه نىض وحىص مهمخحن شضًضحى الدشابه الخعاسض، ؤما الىمىطج الثالث َهى همىطج  وٍ

اٗهخا شضًضحى الازخلاٍ.   ًترجب نلى الأصاء االإتزامً لهما صعحت ٖبحرة مً الخضازل باالإٓاعهت لى 

دش )بحن ٖما  هظشيت معالجت االإعلىماثنلى الجاهب الآزغ، ٖشُذ  ( 5115ؾبرهجغ، وصوٍ

ا فى االإثحراث التى ًىاحهها الُغص، ونلى الجاهب االإٓابل َةن ْضعة الضماى لا حؿمذ  ؤن هىإ جىىن 

ت ؤن  بمهالجتها حمُها هكغا الإدضوصًت ؾاْت هكام مهالجت االإهلىماث لضًه، وجػُِ الىكغٍ

 الاهدباه ْض ًخدىٛ مً ْىاة بلى ؤزغي فى غىء هىنُت االإهلىماث وؤهمُتها. 

ظٖغ  ؤن ٖثرة الؤلهاءاث ْض جاصي بلى   et al., (2014)  Manohar  وػملائه ماهىهاع وٍ

ل اهدباه الصخظ نً ؤصاء مهمخه الخالُت وبناْتها.  ظلٚ بلى جدىٍ  حشدذ الاهدباه، وٖ

الظٗىع والؤهار وحىص َغوّ بحن بلى  Lui et al., (2020)وػملائه  ًىىه لى في الؿُاّ طاجه، 

ويالبا  ،ؤصاء مهمخحن متزامىخحن ىاالإهام االإخهضصة االإخمثلت ف ىزاضت ف ،فى ؤصاء بهؼ مهام الاهدباه

الٓضعة نلى  ىحضًغ بالظٖغ ؤن صعاؾاث الُغوّ بحن الىىنحن فالؤهار،  اججاهاٗهذ الُغوّ فى 

وػملائه هِبل مهالجت االإهلىماث والاهدباه ْض خكُذ باهخمام واؾو ٖما ًدبضي في صعاؾت 

Nebel et al., (2005) ؾىلىُٚ وػملائه و  ؛(Solianik et al., (2016.  

ظٖغ الهؿلى ) ت فى 5105وٍ ( ؤهه اؾدىاصا الإا ؾبٔ ًبضو واضخا ازخلاٍ الىماطج الىكغٍ

جُؿحرها لٓضعة وؿٔ االإهلىماث نلى ؤصاء االإهام االإتزامىت ؤو الاهدباه االإىػم، وهىإ همىطج هكغي 

ىر  اؾخدالت بحغاء مهالجاث  ًىضح  Huestegge & Koch (2009)ْضمه هُىؾخِش وٗ

ذ. نلى متزامىت الإهمخحن بض ت  الجاهبْت مخىاهُت فى طاث الىْ الآزغ حشحر الىماطج الىكغٍ

االإهاعغت للُ٘غة الؿابٓت بلى بمٙاهُت االإهالجت االإتزامىت فى قل شغوؽ ؤبغػها نضم ججاوػ االإهام 

 للؿهت االإخاخت، ووحىص اؾتراجُجُت ملائمت لأصاء ٗلخا االإهمخحن. 

ؾبٔ مىضخا ؤن ؤهىام الاهدباه مثاع  ما Cohen (2014)في الؿُاّ طاجه، ًلخظ ٗىهحن 

حز الشضًض  ؼ والاهدباه االإىػم؛ والىىم الأوٛ ًخؿلب الترٖ الاهخمام خالُا، جخمثل فى الاهدباه االإغٖ

ض صاعث هٓاشاث نلى مثحر واخض، ؤما الثاوى َُخؿلب مً الصخظ ؤصاء ؤٖثر مً مهمت، وْ

javascript:;
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دى ؤصاء نملحن بطىعة متزامىت، وهى نضًضة خىٛ مضي بمٙاهُت جىػَو الُغص الإجهىصه واهدباهه ه

امً 0 االإعالجت االإخىاصيتما اضؿلح نلى حؿمُخه  بىحىص ْضعة لضي  Cohen (2014)ٗىهحن .وٍ

ِ طلٚ نلى مخؿلباث االإهمت، وهىم االإهلىماث  خىْ بهؼ الأَغاص بلى خض ما نلى جلٚ االإهالجت، وٍ

االإؿلىب مهالجتها مو الخىغُذ ؤن ُٖاءة وبجٓان ؤصاء نملُت الاهدباه االإىػم ْض جىسُؼ بخهضص 

ذ.  االإهام االإؿلىب جىُُظها فى طاث الىْ

ؤهه ْض ؤزحرث  Solianik et al., (2016) وػملائهؾىلىُٚ ؤنلً واؾدىاصا بلى ما ؾبٔ،

ؼ والاهدباه  بهؼ الدؿائلاث في هؿاّ بدىر الضماى خىٛ ماهُت الُغوّ فى وقائِ الاهدباه االإغٖ

ؼ  ،االإىػم وما هى الآلُاث واالإُ٘جزماث الهطبُت التى ٌؿخسضمها ٗل منهما؟ وهل الاهدباه االإغٖ

مايُت ؤزىاء الاهدباه للمثحراث مٓاعهت بالاهدباه االإىػم؟ ٌؿخسضم هُـ االإؿاعاث الهطبُت الض

شُذ صعاؾاث الُدظ الضماغى بهؼ الضلائل والؤحاباث نً جلٚ الدؿائلاث، منها ؤن  وٖ

ت ًخم بزاعتهما بطىعة ؤٖبر مً  5مىؿٓت ما ْبل الٓشغة الضمايُت  ُت الٓشغٍ واالإىؿٓت الخغٖ

ؼ.   االإىاؾٔ الضمايُت الأزغي ؤزىاء مهام الاهدباه االإىػم مٓاعهت باالإغٖ

ٓضم ملُ٘ت )  حز 0663وٍ ( مؿمُاث زلازت فى ؾُاّ صعاؾاث الاهدباه، جخمثل فى الاهدباه والترٖ

ا َةهه فى االإماعؾت الهملُت ًطهب والخدبو. وعيم بمٙاهُت الخمُحز بحن هظه الىقائِ هكغٍ

ْابلُت للدشدذ ؤو زللا فى الٓضعة نلى  بىضُهالُطل بُنها، َالٓطىع الخالظ فى الاهدباه ًبضو 

ؼ مً ؤي هىم بطغٍ الىكغ نً ْطض الُغص. والاهدباه الؿلُم شغؽ مؿبٔ  الؿلىٕ االإغٖ

حز ْض جغحو ب حز والخدبو الهٓلى، ومش٘لاث الترٖ لى اغؿغاب فى الاهدباه ؤو غغوعي لٙل مً الترٖ

 عجؼ فى الاخخُاف بباعة الاهدباه الًغض ى.

خُٔ مهه  ؤن الضماى البشغي لا ٌؿخؿُو الخهامل مو هظا ال٘م ًغي (، خُث 5106نباؽ )وٍ

ا يحر مدضص مً االإهلىماث، ولٙى هخُانل مهها هدخاج  ال٘بحر مً االإهلىماث، خُث ٌؿخٓبل نضص 

لترتها   يحر الػغوعي منها مً زلاٛ الاهدباه الاهخٓائى. وبهماٛبلى الخض منها وَ

ظٖغ  ( ؤن هظه االإؿاخت مً الاخخمالاث فى ؤصاء مهمخحن مٓاعهت بمهمت 5105الهؿلى )وٍ

زاضت واخضه جثحر جدضًا هائلا ؤمام َهم ْضعة وؿٔ مهالجت االإهلىماث فى الضماى البشغي،

فى بهؼ الأخُان نىض الخهغع لها، مهالجت االإهلىماث االإتزامىت، وما ْض ٌهتري طلٚ مً ْطىع 

                                                           
 1-Paralled processing  

 2-Prefrontal cortex.  
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ذ ًؿُل مً الىْذ االإؿخًغّ فى ؤصاء بخضاهما ؤو ٗليهما،  خُث بن ؤصاء مهمخحن فى طاث الىْ

 .0االإهام الثىائُت  جضازلوهى ما ًؿلٔ نلُه 

  في الؿُاّ طاجه،
َ

ِ
َ

ش
َ
 ,.Lui et al وػملائهلى  وفى بؾاع الُغوّ بحن الظٗىع والؤهار ٖ

مٓاعهت بالظٗىع الظًً نلى  5ؤن الؤهار لضيهً الٓضعة نلى ؤصاء االإهام االإخهضصة نً  (2020)

ىن فى مهام الظاٖغة الهاملت.  الجاهب االإٓابل، ًخُىْ

َةن ؾهت  ( فى ؤهه ؤزىاء اهدباه الُغص بلى مهمخحن مسخلُخحن5106جخُٔ مههم الصخُبى )و  

الاهدباه ًمً٘ ؤن جخًحر فى جظبظب مؿخمغ جبها الإخًحراث مؿالبهما، َٓض ًؼصاص الاهدباه بلى 

اصة ضهىبت مؿالبها، فى الىْذ الظي ًٓل الاهدباه بلى الأزغي مو نضم ججاهلها  ؤخضهما هكغا لؼٍ

 ٗلُا. 

اء،  بذ ؤهه نىضما ًط  Lacobony (2005)لاٗىبىوى ًىضح وفى هؿاّ صعاؾاث الأؾىٍ

ُٓض، وهظه 
ُ
الىكام االإهغفى مدملا بال٘ثحر مً الخيبيهاث، َةن االإهلىماث طاث الطلت ْض ج

الىخائج ْض ج٘شِ نً ؤن الخلل فى الاهدباه االإىػم هى اوهٙاؽ لاهسُاع ؾغنت مهالجت 

ظلٚ نضم  تاالإهلىماث نىغا نً الخىاَـ بُنها، وٖ االإطاصع الأؾاؾُت للمهلىماث وهٓل  مشاعٖ

 مثحر لآزغ. الاهدباه مً 

ىُُلض ) وؤشاع  هت بلى ( 5103يغٍ ا مً الخيبيهاث الؿغَ ؤن البِئت االإدُؿت بىا جغؾل لىا نضًض 

ًخُِ٘ بؿلاؾت ومغوهت مو  البشغي الىجحرة، وهى بِئت لا جخؿلب جيبيها مخىاضلا، ولً٘ صمايىا 

حز والاهدباه الظي ً لما ػاص جضَٔ الخيبيهاث جىاْظ مضي الترٖ مً٘ جسطُطه جلٚ الخيبيهاث،وٗ

 لٙل مً جلٚ االإضزلاث. 

٘شِ  ،وٍ صؤب بهؼ الهلماء ؤزحرا نلى جىاوٛ مىغىم  نً ( 5117والؼيىٛ )الؼيىٛ

الاهدباه بضلالت نملُت الخضازل التى جدضر بحن مهمخحن ؤزىاء جىُُظ بخضاهما، َمثلا ؤزىاء 

( عبما ًاصي بلى خضور جضازل فى 5( فى وحىص مهمت )0اوشًاٛ الُغص فى الاهدباه بلى االإهمت )

 خالُت:الاهدباه لهاجحن االإهمخحن مخمثلا فى الاخخمالاث ال

ت فى الاهدباه بلى مهمت )-0  (. 5( مو بنؿاء ْلُل مً الاهدباه بلى مهمت )0اؾخمغاعٍ

                                                           

1- Dual task 

2- Multitasking 
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 جىػَو الاهدباه بحن االإهمخحن مما ًاصي بلى ؾىء جىُُظهما مها. -5

بذ الاهدباه بلى االإهمت )0الاؾخمغاع في الاهدباه بلى االإهمت ) -7  ( وججاهلها.5( وٖ

بذ الاهدباه بلى االإهمت )5االإهمت )الخدىٛ فى الاهدباه بلى  -2  (.0( وٖ

ىضح   ؤن اغؿغاباث الاهدباه جطاخب   et al., (2014)  Manoharوػملائه  ماهىهاع وٍ

يؿىن، وهكغا لأن  ا مً الأمغاع زاضت الهطبُت مً مثل الخلِ الضماغى، ومغع باعٖ نضًض 

االإهام، َةن َٓضان الٓضعة الخُاة التى هدُاها وهمـ مهالجخىا للمهلىماث ْائم نلى حؿلؿل 

اء ؤو االإغض ى مما ًاصي بلى حشدذ  حز والاهدباه ٌهؿل ما ًليها مً مهام ؾىاء لضي الأؾىٍ نلى الترٖ

 الاهدباه.

خُٔ مههم ؤهج٘مبىعا وػملائه   ؼ  et al., (2022   Angekumburaوٍ فى ؤن الاهدباه االإغٖ

ىما ًكهغ لضي هالاء االإغض ى زلاٛ صُعؽ ٖظلٚ لضي مغض ى ؤلؼاهاًمغ، والخلل فى الاهدباه نم

ُت. ت الضمايُت، والٓضعة الخغٖ ازغ بضوعه نلى الاؾخجابت الٓشغٍ  االإغاخل االإب٘غة للمغع، وٍ

ىُاؾان وػملائه  ظهب ؾحرً بلى وحىص نلاْت بحن الاهدباه  et al., (2009)   Srinivasanوٍ

ؼ  بُت مضي خضوص الهلاْت بحن الاهدباه االإغٖ شذ بطىعة ججغٍ ىْ
ُ
ت، وه ومهالجت االإهلىماث البطغٍ

والخهبحراث الاهُهالُت للىحىه. حضًغ بالظٖغ ؤهه ْض ٖشُذ هخائج الضعاؾت نً  االإىػموالاهدباه 

ؼ واهُهالاث ال  خؼن، والاهدباه االإىػم واهُهالاث الؿهاصة.وحىص نلاْت بحن الاهدباه االإغٖ

( ؤن نلماء الىُـ االإهغفى ْض ٖشُىا 5102فى ؾُاّ آزغ ًىضح نبض اللؿُِ، والطبىة ) 

نً آلُت الاهدباه الاهخٓائى، والتى جدضر بضوعها فى مغخلت مب٘غة مً نملُت مهالجت االإهلىماث 

ض ؾعى ا لهلماء بلى صعاؾت مؿخىٍاث الاهدباه لضي ْبل الؤصعإ والخمُحز وبغاَت االإهنى نليها، وْ

 نضًض مً ؾلاب الجامهت. 

( ؤن االإهالجت الخلٓائُت للمثحراث جدؿم بإنها لا جخؿلب 5102فى الؤؾاع طاجه، ًظٖغ الهؿلى )

مً٘ ؤن جخم بالخىاػي مو مهالجاث ؤزغي وجكهغ هظه  حزا وشؿا للاهدباه، وجاصي بؿغنت، وٍ جغٖ

ب االإ٘ثِ  ؤصاء مهام مدضصة بطىعة ؤَػل مٓاعهت  نلىالىىنُت مً االإهالجاث فى قل الخضعٍ

ض ؾعى الهلماء بلى صعاؾت الاهدباه هكغا لٙىهه مً الهملُاث التى بإصاء ؤ ٖثر مً مهمت. هظا وْ

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0079612309176069#!
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ومً زم لا ًمً٘ صعاؾتها بمهؼٛ نً مسخلِ الهملُاث الأزغي مثل  والخهُٓض؛جدؿم بالطهىبت 

 الؤصعإ والظاٖغة. 

 وخخاما الإا سبم، جخمثل مشيلت الذساست فى الدساؤٌ الشئيس الخالى  

ؼ ؤو مىػم؟   .هل ًسخلِ الأصاء نلى ازخباعاث الاهدباه بازخلاٍ خالت الاهدباه مغٖ

 ويىبثم عً رلً السؤاٌ الشئيس الدساؤلاث الخاليت  

 ؟ االإىصعوالاهدباه  االإشهضمهام الاهدباه الزهىس والؤهار فى هل جىحض َغوّ بحن -0

اٗصًمي؟  - 5 ؼ واالإىػم بازخلاٍ الخسطظ الأ  هل ًسخلِ الأصاء نلى مهام الاهدباه االإغٖ

اٗصًمي في الخإزحر نلى ؤصاء مهام -7 بلى ؤي مضي ًخُانل ٗل مً حيـ االإشاعٕ وجسططه الأ

ؼ والاهدباه االإىػم؟  الاهدباه االإغٖ

 أهذاف الذساست  

حز نلى مهمت   ٌؿتهضٍ البدث الخالى صعاؾت ؤزغ جىػَو الاهدباه نلى مهمخحن مٓابل الترٖ

واخضة، وجإزحر طلٚ نلى ُٖاءة ؤصاء بهؼ االإهام الاهدباهُت لضي مً ؾلاب الجامهت، وال٘شِ 

ؼ مٓابل الاهدباه االإىػم  ذ طاجه نً وحىص َغوّ بحن الىىنحن فى مهام الاهدباه االإغٖ فى الىْ

اٗصًمي، وهل جخُانل مخًحراث الىىم والخسطظ مو الأصاء نلى بازخلاٍ  الخسطظ الأ

 ازخباعاث الاهدباه.

  ومبرساتهاأهميت الذساست  

ُت، واهدضاع ؤي مً هظه  -0 ضعاجه االإهغَ ًخهاقم الاهخمام فى الهطغ الخالى بإوشؿت الُغص وْ

 ٚ هى الاهدباه.الٓضعاث ًغجبـ بػهِ فى الأصاء، وؤهم هظه الٓضعاث التى جازغ فى طل

حزا، ونىضما  -5 حؿخمض الضعاؾت الخالُت ؤهمُتها مً ؤن الاهدباه ًجهل نٓىلىا ؤٖثر ًٓكت وجغٖ

هىدبه الإثحر مهحن ًطبذ ٗل ش ىء آزغ غهُِ الٓابلُت للملاخكت، والاهدباه ًلٓى الػىء نلى 

هض الاهدباه واخضا مً الٓىي  ت. وَ حجب الأحؼاء الأزغي يحر الػغوعٍ حؼء مً البِئت، وٍ
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فى خُاة الُغص مً خُث ْضعجه نلى الاجطاٛ بالبِئت االإدُؿت. َاعوّ وػملائها الأؾاؾُت 

 .(5113(؛ ؤبى االإٙاعم )5103)

صعاؾاث الاهدباه نمىما، وؤصاء مهمخحن متزامىخحن زطىضا، جدُذ لىا ولى بطىعة حؼئُت َهم   -7

ضعاث الضماى بطُت زاضت، ؤزىاء ؤصاء مهمت واخضة  خضوص الٓضعة الؤوؿاهُت بطُت نامت وْ

ؼ ؤو مهمخحن متزامىخحن بالٓضع الظي ْض ًُؿغ ؤصاء الضماى 
َ
ً

ْ
ل
ُ
 لىقائُه.  االإ

ُت -2 ومنها الاهدباه باهخمام فى نلم الىُـ االإهغفى،ونلم الىُـ  جدكى الهملُاث االإهغَ

اٗصًمُت والاهُهالُت،  بى، ونلم الىُـ الهطبى، لٙىنها حؿهم فى خل مش٘لاث الأَغاص الأ الخجغٍ

 وحؿهم ٖظلٚ فى جىأَ الُغص مو حهُٓضاث الخُاة االإسخلُت.

االإهلىماث  ًكل الدؿائٛ الأبغػ االإؿغوح هل هىإ مدضوصًت فى ؾهت وؿٔ مهالجت -0

ض مً اخخمالاث الخضازل فى قل الأصاء االإتزامً الإهمخحن، ولظلٚ  نمىما؟ وهل ًاصي طلٚ بلى مؼٍ

ٓت ججمو بحن مهام جسخلِ مخؿلباث 5105ًىص ى الهؿلى ) ( بخطمُم بِئاث الهمل بؿغٍ

ب الأشخاص نلى ؤصائها فى قل مسخلِ الكغوٍ.  مهالجتها، وجضعٍ

ت وهى بضوعه -9 ؤخض االإخؿلباث الغئِؿُت الأؾاؾُت للهضًض مً الهملُاث  الاهدباه نملُت خُىٍ

اٗلإصعإ والخظٖغ والخُ٘حر.  الهٓلُت 

 مفاهيم الذساست   

 الاهدباه  

خُاة الُغص مً خُث ْضعجه  ىفمهما  صوعا يهض الاهدباه بخضي الهملُاث الهٓلُت التي جاصٌُ  

للمىبهاث الخؿُت االإسخلُت ازخُاعه في ه٘ـ ىج ىوالت ،بالبِئت االإدُؿت به الاجطاٛنلى 

، والاهدباه بصعاٖها والاؾخجابت لهاًخمً٘ مً  بطىعة ججهله بط ًخمً٘ مً جدلُلها، االإىاؾبت

ُت ٌشحر بلى ما ًمخل٘ه الُغص مً اؾخهضاص للُٓام باالإهام االإؿلىبت مىه. ؤبى االإٙاعم  ٖٓضعة مهغَ

 .(0660( ؛ الطبىة والٓغش ى )5113)

( ؤهه مدطلت الؿاْت االإدضوصة لىكام مهالجت االإهلىماث، والهالم 5155وجىضح صماؽ ) 

ُا، الأمغ الظي  لاٍلآبااالإدُـ بىا ًمضها  مً الغؾائل الخؿُت التى لا ًمً٘ مهالجتها مهغَ

ضم اْتراح مً زلاٛ نلماء 
ُ
ًضَهىا بلى جىحُه الاهدباه بلى بهػها وبهماٛ بهػها الآزغ، وْ
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ى ًخمثل فى وحىص َلتر ٌهمل ٖداحؼ ؤزىاء مغخلت مهالجت االإهلىماث، بدُث ًمً٘ الىُـ االإهغف

 الاهدباه لبهػها وبهماٛ بهػها الآزغ. 

ظٖغ  لى مجمىنت مً بؤن مُهىم الاهدباه ًيخمى   Hahn et al., (2008)وػملائه هان وٍ

تؾـ والأ الأ  ؿخٓبل مهلىماث لى ؤن الؤبوالتى حشحر  ؾغ الىكغٍ مدضصة وؤخُاها وؿان ٌهالج وَ

دخاج  مخىىنت،  .االإخاح منها مً زلاٛ وؾائل اؾخٓباٛ خؿُت واهخٓاءلى ازخُاع بوٍ

 ( ؤن الاهدباه له مٙىهاث ؤعبهت:5113وجىضح نبض الخىاب ) 

 بضء الاؾخجابت. -0

 الثباث نليها. -5

 ِٖ الاؾخجابت. -7

 الٓضعة نلى الاهخٓاٛ. -2

ل منها جطِ ش٘لا مدضصا لاؾخجابت مىحىصة ؤو عص َهل والظي ْض ًخسظ فى مىاحهت خضر   وٗ

 بُئى. 

ؤن الاهدباه الؿلُم شغؽ مؿبٔ وغغوعي،  نً ( 0663ملُ٘ت ) في الؿُاّ طاجه ، ٖشِ 

حز والخدبو الهٓلى، ومش٘لاث الاهدباه ْض جغحو بلى اغؿغاب فى الاهدباه ؤو عجؼ نً  لٙل مً الترٖ

  .ُاف بباعة الاهدباهالاخخ

بهه الاؾخدىاط مً الاهدباه، ما هى لم الجمُو ٌهؤن  Lindsay (2020)لُىضؾاي وجظٖغ 

مجمىنت مً االإثحراث االإخاخت ؤمام الُغص ونلُه ؤن هىإ  ،بازخطاعو  بىغىحو  ،ْبل الهٓل

غوهت نلى مطاصع االإثحراث ، وهى الٓضعة نلى الؿُؿغة بمًيخٓى منها الأٖثر ؤهمُت باليؿبت له

ؿخسضم هظا االإطؿلح ٖثحرا فى مجالاث نضة، منها نلم الىُـ، ونلىم  االإخاخت واالإدُؿت بىا، وَُ

شمل طلٚ نملُاث الىعى والُٓكت والؤصعإ والىقائِ الخىُُظًت والخهلم،الأنطاب،  وَ

 . مىضخت ؤهه لا ًىحض حهغٍِ واضح ومدضص للاهدباه

ُُىى   الاهدباه ازخباعاث ؤن  et al., (2021)  Trevino وػملائهفى ؾُاّ آزغ، ًظٖغ جغٍ

 
ُ
اث هُؿُت ونطبُت نضًضة ذؾخسضمْض ا ت  ،فى بؿاعٍ الظي نؼػ و  ،لىعٍاازخباعاث ومنها بؿاعٍ

مً الباخثحن ًٓغون  ابدازه للضعحت التى حهلذ نضًض  ؤهظا االإُهىم مً زلاٛ صعاؾاجه و 

https://www.reverso.net/traduction-texte#sl=eng&tl=ara&text=translateEveryone%20knows%20what%20attention%20is.%20It%20is%20the%20taking%20possession%20by%20the.%20mind,%20in%20clear,%20and%20vivid%20form,%20of%20one%20out%20of%20what%20seems%20several%20simultaneously%20possible%20objects%20or
https://www.reverso.net/traduction-texte#sl=eng&tl=ara&text=translateEveryone%20knows%20what%20attention%20is.%20It%20is%20the%20taking%20possession%20by%20the.%20mind,%20in%20clear,%20and%20vivid%20form,%20of%20one%20out%20of%20what%20seems%20several%20simultaneously%20possible%20objects%20or
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عر لىعٍاؤمطؿلح 
الاهدباه صعاؾاث  ىف واؾو الىؿاّ بؾهامهلى ب االإخجضص واالإخىاضل للإشاعة 0

،زاضت فى مجاٛ نلم الأنطاب االإهغفى مىظ ؾىىاث بهُضة مػذ، والضماى اليشـوالظاٖغة 

 ولا ًؼاٛ جإزحر ؤنماله مؿخمغا ختى الآن.

ت  ( خُث حشحر ؤن لىعٍا مً ؤهم الهلماء الظًً وغهىا5103وجخُٔ مههم االإًاػي )  هكغٍ

ُت للمهلىماث،ووضِ اليشاؽ الهٓلى الؤوؿاوى بإهه هكام وقُُى مهٓض مٙىن  للمهالجت االإهغَ

مً مجمىنت مً الأبيُت ؤو الهُاٗل الضمايُت، والتى حهمل بضوعها بشٙل مدؿٔ، وفى جٓؿُمه 

 للضماى وغو لىعٍا الاهدباه ٖةخضي الىخضاث الىقُُُت الغئِؿُت.

ُُىى وػملائه  بحن جغٍ ؤن لىعٍا ْض اْترح ؤن ٗل ؤحؼاء الضماى  et al., (2021) Trevinoوٍ

، والؿلىٕ الكاهغ ْض ًٙىن هخاج  حهمل بخىأَ مو يحرها مً مىاؾٔ الضماى لإضضاع الؿلىٕ

ؿمه بلى زلازت  ؤٖثر مً حهاػ وقُُى، وخضص لىعٍا وقائِ مدضصه لٙل ؤحؼاء الضماى، وْ

 وخضاث عئِؿُت: 

 ث الؤزاعة والاهدباه.الىخضة الأولى، وجسخظ بهملُا -0

 الىخضة الثاهُت، وجسخظ بالاؾخٓباٛ والخٙامل الخس ى. -5

م. -7 ى والخسؿُـ والخٓىٍ  وؤزحرا الىخضة الثالثت، وتهخم بالخىُُظ الخغٗ

بحن مُٙاصًؼ وػملائه  ؤن صعاؾاث لىعٍا ْض وحهذ باعة  Mikadzeet al., (2018)  وٍ

شِ ننها مً  ىبضالاهخمام 
ُ
زلاٛ بدىر الضماى جخمثل فى ؤن الاهدباه، وهدى خُٓٓت ٖ

هاص جىقُُها وجىػَهها فى خالت الؤضابت الضمايُت، ٌُ مٓترخا وغو  الىقائِ الهٓلُت ًمً٘ ؤن 

ض ؾانضث جلٚ الىخائج  ْىانض ؤزغي يحر جٓلُضًت فى جُؿحر الأصاء الىقُُى واالإهغفى للضماى. وْ

ت الخاضت بالضماى والبدىر التى ْام بها لىعٍا نلى حًُحر نضًض مً االإُاهُم والأ  ؾغ الىكغٍ

 ووقائُه مً مثل الاهدباه والظاٖغة.

ومُهىم الاهدباه مً ؤٖثر االإُاهُم حضلا في ؤصبُاث نلم الىُـ االإهغفى والهطبى، ولاجؼاٛ 

ُا صُْٓا للاهدباه" مهُمىت  مٓىلت ولُم حُمـ عائض نلم الىُـ " لا ؤخض ٌؿخؿُو ؤن ًدضص حهغٍ

بلا ؤن هىإ نضًضا مً االإداولاث البدثُت الخثِثت ْض جبيذ مجمىنت مً االإاشغاث ختى الآن، 

                                                           

1-Luria legacy  
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ُت نٓلُت نلُا مثل  والضلائل التى جىضح نملُت الاهدباه، وما ْض ًغجبـ بها مً نملُاث مهغَ

 (.5150الاهدباه الاهخٓائى، والؿُؿغة الاهدباهُت، والخدىٛ الاهدباهى )هىع الضًً،

ؤن الضعاؾت الهلمُت جبحن  ، Lindsay (2020)لُىضؾاي  فى غىء مغاحهت حضًغ بالظٖغ،

، زم ْامذ  ب نلى الؿلىٕ للاهدباه ْض بضؤث مً زلاٛ نلم الىُـ ممثلت فى صعاؾاث الخجغٍ

ُت فى همىطج ؤو نضة  صعاؾاث نلم الىُـ االإهغفى بطُايت جلٚ الضعاؾاث واالإلاخكاث الؿلىٖ

ت لخُؿحر نملُت الاهدباه، مو جى  غُذ الُُُ٘ت التى ًمً٘ مً زلالها ؤصاء جلٚ ؤؾغ هكغٍ

( بلى جىىم وازخلاٍ الىكغة 5150االإهمىعي، وشهلان )و ، (5155وحشحر صماؽ )الهملُاث. 

للاهدباه مً خُث ٗىهه ْضعة طاث ؾهت مدضوصة، وما ًخهلٔ بضوعه فى مغاخل مهالجت 

ض مً الضعاؾاث.   االإهلىماث مما ًخؿلب االإؼٍ

شحر ؾبرهجغ،  دش  وَ ت الخدىٛ الاهدباهى 5115)وصوٍ فى ؤن االإثحراث التى والتى جخمثل ، 0( بلى هكغٍ

جيبه هطِ الضماى  ،ؤي حاهب واخض مً االإجاٛ البطغي  ،حهغع نلى حاهب واخض مً الضماى

يخج نً طلٚ صْت  الأٌؿغ ٖما حؿبب جدىلا فى الاهدباه بلى الجاهب الأًمً مً االإجاٛ البطغي، وٍ

 ؤٖبر فى ؤصاء هظا الجاهب مً االإجاٛ البطغي. 

ت بلى ؤن االإثحراث االإىؾُُٓت هى التى هُإث هطِ الضماى  ،وفى االإجاٛ الؿمعى  جظهب الىكغٍ

الاهدباه بلى ما ًغص نلى الأطن الِؿغي ؾىٍ ًلػى اهدباه االإشاعٕ  الأًمً،ولظلٚ َةن الخدىٛ فى

ما ًدضر ناصة ؤزىاء نغع االإثحراث اللُكُت. وجخُٔ جلٚ  وهى ،هدى ما ٌؿمهه في ؤطهه الُمنى

حز نلى نىاضغ مُلىا بلى  طِالتى جٍت مو مُهىم الخدحزاث الاهدباهُت غ الىك الخدحز االإخهمض للترٖ

ؤقهغث الأبدار ؤن الهضًض مً الهىامل االإسخلُت ًمً٘ ؤن و غ الأزغي. مهُىت مو ججاهل الهىاض

 .الخالاث الضازلُتو  ،االإدُؼاث الخاعحُتمنها جدحز اهدباهىا، 

( بإهه ًمً٘ اٖدشاٍ الأهكمت الاهدباهُت مً زلاٛ 5113فى ؾُاّ آزغ، جىضح نبض الخىاب ) 

ُٓم ُُ خظ للٙلماث االإلىهت لوازخباع ؾتروب هى ازخباع ًِٓـ اؾخجابت الص ازخباع ؾتروب،

اٗلخهغٍ نلى لىن  ،ْض ًدضر له نىضما ًؿلب مىه اؾخجابت مهُىت يمضي الخضازل الظ

ا ٖٓغاءة الٙلمت والخهغٍ افى وحىص  ،الٙلمت َٓـ  .لىنهانلى زىحن مً االإدُؼاث مه 

 

                                                           

 1-Attention shift theory 
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  أهىاع الاهدباه

اؾخٓباله بلى اهدباه ًىٓؿم مً خُث مطضع  ( ؤن الاهدباه0660الطبىة والٓغش ى، )ًظٖغ 

ٓا يؤ ،ى، وشمي، وجظوقي، والإس ىبطغي، وؾمع مً٘ ؤن لل وَ خاؾت التي حؿخٓبل الاهدباه. وٍ

 ،شخاصجدضر نملُت الاهدباه مً زلاٛ خاؾت واخضة َٓـ مثل الاهدباه البطغي للطىع والأ

لًُ٘ ء ما و ىنملُت الاهدباه الإثحر مهحن مثل جظوّ ش  ىٖما ًمً٘ ؤن حشترٕ ؤٖثر مً خاؾت ف

 مؿإ بها. نىض الؤ  ىلؿهمها، والإس  ىَهىا اهدباه بطغي لشٙل الخُاخت، وجظوق جُاخت،

 ؤشٙاٛ الاهدباه. 

 اهدباه مىػم: -0

مثل الصخظ الظي ً٘خب نلى  ،ٍٙىن َُه الاهدباه مىػنا بحن نضص مً االإىبهاث االإسخلُتو 

خدضر مو شخظ   .زغآال٘مبُىجغ وٍ

ؼ )اهخٓائ -5  : (ىاهدباه مغٖ

ىضِ  حز الاهدباه هدى هضٍ ؤو مثحر ما َٓـ  وٍ ؼ بإهه ْضعة الضماى نلى جغٖ الاهدباه االإغٖ

 جدذ ؤي قغٍ مً الكغوٍ.

 

 Cohen (2014)( جصييفاث الاهدباه 1شيل )

 الموزع الانتباه المركز

 التبادلي

 المتواصل 
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 ووفلا للشيل السابم يصىف هىهين الاهدباه إلى  

ؼ  –الاهدباه االإىػم   .وحشحر آًت لىالاهدباه الخباص –الاهدباه االإؿخمغ ؤو االإخىاضل -الاهدباه االإغٖ

( بلى وحىص نىامل صازلُت وزاعحُت، جازغ نلى الاهدباه ًمً٘ بًجاػها نلى 5151مطؿُى )

 الىدى الخالى:

 عىامل خاسحيت   

ت ججظب الاهدباه مٓاعهت بالأشُ -0 ت: َالأشُاء االإخدغٖ  اء الؿاٖىت.الخغٖ

 شضة االإىبه: واالإىبهاث الشضًضة ججظب الاهدباه مٓاعهت بالأْل شضة. -5

 حجم االإىبه: الأحجام ال٘بحرة ججظب الاهدباه.  -7

 عىامل داخليت 

 الغاخت والخهب: خُث ًاصي الخهب الجؿماوى بلى غهِ الٓضعة نلى الاهدباه.-0

شضة الاؾدثاعة الضازلُت: خُث ًغجُو الاهدباه بطا ما اعجُو مؿخىي الاؾدثاعة الضازلُت.  -5

٘شِ  ُُىى وٍ ؤهىا ًم٘ىىا ُْاؽ الاهدباه مً نً  et al., (2021    Trevino )وػملائه  جغٍ

بُت زلاٛ هماطج  ُت حهخمض نلى ؤؾـ ، 0الاهدباه الخجغٍ َالاهدباه فى الأؾاؽ هى ْضعة مهغَ

ؿُىلىحُت، ختى ًمً٘ فى النهاًت ضُايت همـ ؤو ْالبهُؿُت،  ُْاس ى ًمً٘  ونطبُت وَ

 الاؾخُاصة الخؿبُُٓت مىه فى االإجاٛ االإهغفى والهطبى.

 الذماغ والاهدباه  

ً الشبٙى االإيشـ، 0662) ؤبى شهِشو  ًىىه   ( بلى وحىص مىؿٓت فى الضماى حؿمى الخٙىٍ

ً الشبٙى  جىحض ؤحؼاء مىه في الىسام االإؿخؿُل والٓىؿغة ؤو الجهاػ الشبٙى، وهظا الخٙىٍ

شحر  والضماى االإخىؾـ، ووقُُت الجهاػ الشبٙى االإيشـ الخد٘م فى وقُُت الىعى والاهدباه. وَ

، ؤهمُت لا جى٘غ فى نملُاث الاهدباه  ٖظلٚ بلى ؤن للُظ الجضاعي، زطىضا الجؼء الخلُى مىه

ت ما، ومهكم وقائُه مىطبت نلى البطغي زطىضا الاهدباه الظي ٌؿخدبهه اؾخهضاص لخ غٖ

تها وجىحُه الاهدباه بليها. وجسخظ ٖظلٚ  الخهغٍ نلى الأشُاء االإهٓضة وجدضًض اججاه خغٖ
                                                           

1- Experimental attention paradigms. 
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مىؿٓت الٓشغة الجبهُت بهضًض مً وقائِ الاهدباه، وجم الاؾخضلاٛ نلى طلٚ مً زلاٛ جٓىُت 

حز للٓشغة الضمايُت، خُث جبحن وحىص وشاؽ بها ؤزىا يالخىبُه ال٘هغبائ ء ُْام الُغص بالترٖ

 والاهدباه نلى نمل ما.

 

 

 et al., (2009)  Rossiالذماػيت الجبهيت ( اللششة 2شيل )

َدظ صعاؾاث  ٖشُذ  Nebel et al., (2005) وػملائه هِبلهت وفي غىء مغاح

وشؿت صاء الأؤزىاء ؤ التى حهخمض نلى الخطىٍغ الضماغى مً زلاٛ الخٓىُاث الخضًثت الضماى

ُت االإسخلُت  ؼ ؤن مهام الاهدباه االإىػممثل الاهدباه ٖشُذ نً االإهغَ بطىعة  جخىػم واالإغٖ

اٗئؼ نطبُت مخضازلت صازل الٓشغة  ،ٖبحرة فى مؿاعاث نطبُت نضًضة  واهخمذ الضمايُت. وع

نلى ؤن  الظي ٌهخمض بضوعه الاهدباه االإٙاوى البطغي بضعاؾت   Lindsay (2020)لُىضؾاي 

حؼءا ٖبحرا مً الاهدباه والظي ًجمو ما بحن نلم الىُـ،ونلم الأنطاب هى الاهدباه البطغي، 

اٗث الهحن للطىع  ت مً زلاٛ الجهاػ الخس ى لخدبو خغ والظي يهخم بىمـ االإهالجت البطغٍ

( ؤهه هكغا لخضازل 5155واالإىبهاث والتى هى بمثابت نىاضغ حظب للاهدباه. وجىضح صماؽ )

اْترح الباخثىن نضة هماطج لىضِ االإىاؾٔ ً االإىاؾٔ الضمايُت فى االإهالجت الاهدباهُت،نضًض م

 الضمايُت االإخضازلت فى نملُت الاهدباه.

 

 القشرة الجبهية
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 Bartolomeo & Malkinsonباعجىلىمُى ومال٘يؿىن ٖشِ فى الؿُاّ طاجه،  

فى الىطِ الأًمً مً الضماى ًضنم وقائِ  0وحىص جسطظ وقُُى للاهدباه  نً  (2019)

ت مً الضماى لا الاهدباه با شترإ مو الٓشغة الضمايُت، وهىإ بهؼ االإىاؾٔ الأمامُت والجضاعٍ

 Solianik et al., (2016)  ؾىلىُٚ وػملائه ضحى ً الاهدباه البطغي االإٙاوى. وٍمؿاولت ن

مؿخىي  ىخًحراث فحهخمض نلى ال ةوالظاٖغ وحىص َغوّ بحن الجيؿحن فى مهام الاهدباه  ظلٖٚ

 .ةزغي نضًضؤ لونىام، مؿخىي الخهلُمو الضماى،  ىوالُغوّ الىقُُُت ف الهغمىهاث،

، 5بلى قهىع مُهىم الاهدباه الاضؿىاعى Lindsay (2020)في ؾُاّ آزغ،ؤشاعث لُىضؾاي 

ب نلى الىماطج  الاهدباههى همىطج ٌؿخسضم و  اصة الؿغنت والخهلم الآلى الظي ًمً٘ الخضعٍ لؼٍ

ؿهممً زلاله،  ٔ فى  وَ جدؿحن ؤصاء جؿبُٓاث بهؼ االإهاعاث والىقائِ االإسخلُت نً ؾغٍ

  et al., Angekumburaحضًغ بالظٖغ ؤن ؤهج٘مبىعا وػملاءه  .اؾخسضام الشبٙاث الهطبُت

ًىضخىن بمٙاهُت صعاؾت الاهدباه االإىػم مً زلاٛ ؾغّ نضة منها الخٓىُاث الخضًثت   (2022)

غ الُظ الأمامى واالإسح الظعي، مً مثل الغهحن االإًىاؾِس ى، خُث ًمً٘ ال٘شِ وجطىٍ

لخدضًض االإىاؾٔ الضمايُت لخدضًض االإىاؾٔ اليشؿت مً الٓشغة الضمايُت ؤزىاء مهام الاهدباه 

 الإهغفى.اليشؿت ؤزىاء الأصاء ا

دش ) ضم مً زلاٛ ؾبرهجغ، وصوٍ
ُ
لِشحر ( 5115وهىإ مُهىم آزغ للخدحزاث الاهدباهُت ْ

ا ؤو ل ٓت التي لا هإزظ بها في الانخباع حمُو الهىامل والؤمٙاهُاث االإخاخت نىضما هخسظ ْغاع  لؿغٍ

ؼ َٓـ نلى نىامل مدضوصة مهُىت. ىهُ٘غ ف ا ما ًغٖ  ش يء ما لأن اهدباهىا يالب 

ظٖغ   جإزحر ( ؤهه ًمً٘ جلخُظ الهلاْت بحن الضماى والاهدباه فى غىء 5110الشٓحراث ) وٍ

 و ؤالخدغع الُغص نلى ًازغ نلى ْضعة  الخلِ فى الُظ الجضاعي َ الخلِ الضماغى نلى الاهدباه،

  الاوسخاب
ُ
ؼ مً الاهدباه االإ ، هضٍ مىحىص فى اججاه ن٘ـ الجهت االإىحىص َيها الخلِبلى  غٖ

سخظ الجهاػ ال ٓكت واهدباه الٓشغة الضمايُت، والتى حهخبر الؤزاعة وٍ شبٙى بدىكُم وشاؽ وٍ

 والخُٓل ؤوٛ مغاخل الاهدباه. 

ىضح  ؤهه ًمً٘ صعاؾت الاهدباه ووقائِ الاهدباه مً زلاٛ  Cohen (2014ٗىهحن ) وٍ

بى، منها عص الُهل  نضة ؾغّ اْترخها نلماء الىُـ ؾىاء فى االإجاٛ االإهغفى ؤو الهطبى ؤو الخجغٍ

                                                           

1-Hemispheric lateralization of attention  

2- Artificial attention  
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ُت لا ًمً٘ الؤشاعة بليها بٙىنها نملُت واخضة مىُغصة،  والؤؾمام الثىائى،وهى وقُُت نٓلُت مهغَ

، وهى ما ًيسجم مو االإُهىم والخهغٍِ الخضًث للاهدباه بل هى ؾلؿلت مخىالُت مً الهملُاث

ت مهالجت االإهلىماث.  فى ؾُاّ هكغٍ

دؿاءٛ نضًض مً الباخثحن نً ُُُٖت خضور الاهدباه فى الضماى؟ ًجُب نبض الخمُض   وٍ

( ؤن الاهدباه ًغجبـ باليشاؽ االإتزاًض فى ٗل جلٚ االإىاؾٔ التى جٓو َُما ْبل الُطحن 5116)

حن فى الضماى. واٖدشِ الهلماء ؤن الاهدباه الضازلى ٌهخمض  الأمامُحن، وحىاع الُطحن الجضاعٍ

َغنُت فى الٓشغة الضمايُت ما ْبل الأمامُت، ونىضما ًىحه اليشاؽ الهٓلى صازلُا  نلى مىؿٓت

بلى مىاغو مٙاهُت مهُىت ًٓىم الىطِ الأًمً مً الضماى باليشاؽ ؤٖثر مً مثُله فى الىطِ 

خُٔ مهه ؾخلؼٛ  وحىص حًحراث وجإزحراث  نً et al., (2006)  Stelzel  وػملائهالأٌؿغ.وٍ

حمت نً الخىاَـ بحن االإثحراث فى مهام الاهدباه االإىػم جم جدضًضها نطبُت فى الضماى ها

 وعضضها مً زلاٛ جٓىُت الغهحن االإًىاؾِس ى.

ض    et al., (2016)  Solianik وػملائهؾىلىُٚ  ًىضحؾهمذ صعاؾاث الضماى ٖما ؤوْ

ظلٚ اللاجمازلفى جىغُذ الضوع االإازغ والُهاٛ للٓشغة الضمايُت  الخباًً و الىقُُى للضماى،  وٖ

حز  فى الخاحت االإلخت لإناصة جىضح فى وحىص اججاهاث خضًثت بالضماى  الهغمىهاثجىػَو وجغٖ

ُت  .االإسخلُت ومنها الاهدباه الىكغ هدى جإزحر الىىم نلى الٓضعاث االإهغَ

( نً ؤن همىطج نلم الأنطاب االإهغفى ْض ؾانض نلى 5155وج٘شِ َاجً ضلاح )

ً ٖمىضلاث ال٘شِ نً صوع الىاْلاث الهطبُت  ً والىىع ابىُغٍ مً مثل الضوبامحن والابىُغٍ

 نطبُت مؿاولت نً الاهدباه.



الفشوق في الأداء على مهام الاهدباه االإشهض والاهدباه االإىصع لذي ػلاب الجامعت في طىء ول 
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 Hahn et صع( االإىاػم الذماػيت اليشؼت فى حالت الاهدباه االإشهض والاهدباه االإى 3شيل )

al., (2008) 

 

 المناطق الدماغية النشطة فى حالة الانتباه المركز

 الموزع المناطق الدماغية النشطة فى حالة الانتباه 
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ٓا للمُهىم الؿابٔ   االإهلىماث واالإثحراث جىؿلٔ ؤن  Cohen (2014ً٘شِ ٗىهحن )وَ

، ولا ٌؿخؿُو الؤوؿان ؤن ًىدبه لهظا الؿُل بلى الضماى مً زلاٛ الأحهؼة الخؿُت االإسخلُت

ُت حهخمض نلى جسُُِ ٖثاَت االإهلىماث الٓاصمت واهخٓاء  ت االإهغَ الجاعٍ منها،لظلٚ َةن الىكغٍ

خؿلب طلٚ خظٍ الأْل ؤهمُت. وفى مجاٛ نلىم الأنطاب اهطب الاهخمام  االإثحراث االإغيىبت، وٍ

 بالاهدباه للأؾباب الخالُت. 

 بالخلِ الضماغى. ؾغنت جإزغ الاهدباه -0

 ًخإزغ الاهدباه ٖظلٚ بالخالت الجؿضًت والىُؿُت للُغص.  -5

 جىاَغ نضًض مً الأصواث الىُؿُت الهطبُت ًمً٘ اؾخسضامها لُٓاؽ مضي وؾهت الاهدباه.  -7

وحىص حًحراث مسخلُت فى بهؼ  Nebel et al., (2005)وػملائه وؤوضخذ صعاؾاث هِبل 

حز ؤبيُت الضماى مً زلاٛ َدظ الضماى ا حن جغٖ لب مً بهؼ االإشاعٖ
ُ
لبىػجغووى نىضما ؾ

حز الاهدباه نلى ؤٖثر مً مثحر، زاضت فى بهؼ  اهدباهه نلى مهمت مدضصة بهُنها مٓاعهت بترٖ

 الثلامىؽ والىىي الٓانضًت. و  مىاؾٔ الٓشغة الأمامُت الضمايُت

وحىص َغوّ بحن الجيؿحن فى بيُه الضماى واوهٙاؽ طلٚ نلى  نً ( 5112هاًجز )وج٘شِ 

ُت، والخماًؼ الجيس ى للضماى مهٓض حضا، لِـ َٓـ لأن الؿماث الهطبُت  الىقائِ االإهغَ

االإخإزغة بالهغمىهاث جخإزغ بكغوٍ بِئت التربُت بل ؤًػا لأن الجىاهب الخاضت مً البيُت 

الضماى بلى آزغ، بغاَت بلى طلٚ، لِـ مً االإمً٘ الهطبُت االإخإزغة بالبِئت جخابحن مً حؼء فى 

الٓىٛ بإن ؤخض الجيؿحن ؤٖثر جإزغا بالىاْو البُئى مً الجيـ الآزغ، َُى بهؼ الأخُان ًكهغ 

الظٗىع اؾخجابت ؤٖبر للبِئت، وؤخُاها جٙىن الؤهار هى التى جكهغ اؾخجابت ؤٖبر. فى النهاًت ومً 

ُت ومنها  زلاٛ ما ٖشُذ نىه الضعاؾاث الؿابٓت نً الُغوّ بحن الجيؿحن فى الٓضعاث االإهغَ

هاًجز وجظٖغ الاهدباه ًبضو الأمغ ؤٖثر حهُٓضا، والخباًً صازل هؿاّ الجيـ الىاخض ٖبحر حضا. 

ا نلى ْضعاث طهىُت واهخماماث مخابِىت، وهظه  ٖظلٚ ؤن الغحاٛ واليؿاء مبرمجىن َؿغٍ

اٗصً  مُت. الُغوّ جدخم الخماًؼ فى االإهً والخسططاث الأ

 الذساساث السابلت.

نً جإزحر الاهدباه االإىػم نلى صعاؾت  Anderson et al., (2000) وػملائه ؤحغي ؤهضعؾىن  

باع  حن الإجمىنخحن: بالًحن، وٖ مهام الظاٖغة، خُث ْام وػملائه بخٓؿُم مجمىنت مً االإشاعٖ
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ٓا لثلازت مىاِْ  ضمىا لٙل مجمىنت منهما ْائمت مً الٙلماث وؾلب منهما خُكها وَ الؿً. وْ

بُت، جػمً  ٌ ججغٍ خُل هُـ الٙلماث  والثاوى، لهاءبؤو منها جظٖغ ٗلماث بضون حشىَش  الأو

بى ؤزىاء الاؾخمام الإىؾُٓى، ِ الخجغٍ َخػمً خُل الٙلماث مو مهمت  ،الثالثؤما االإىْ

ا ذ. ال٘شِ نً الأعْ ٖشُذ هخائج الضعاؾت ؤن الأصاء الخاص بدُل الٙلماث م فى طاث الىْ

بحن  ُحن الخجغٍ اٗن ؤؾىؤ، مٓاعهت باالإىْ ام  واؾترحانها متزامً مو مهمت البدث نً الأعْ

ً زاضت لضي نُىت ٖباع الؿً.  الأزغٍ

اوي )  ( نً وحىص 5112وفى بؾاع الُغوّ بحن الجيؿحن، ٖشُذ هخائج صعاؾاث الشغْ

اٗصًمي فى صْت الاهدباه الؤصعاٗى لضي صاعس ى َغوّ بح ٓا للخسطظ الضعاس ى والأ ن الجيؿحن وَ

ت والجًغاَُا. اغُاث ٖخسطظ مٓاعهت بضاعس ى اللًت الؤهجلحزً  الغٍ

لضعاؾت مهام الاهدباه لضي  Nebel et al., (2005) وػملائهفى الؿُاّ طاجه، ؾعى هِبل 

حن الأؾىٍاء جٙىهذ مً  ا، 06نُىت مً االإشاعٖ
 
مً الظٗىع، مً  05منهم مً الؤهار و 3مشاعٗ

ناما، وطلٚ فى ججغبخحن للاهدباه  73بلى 59الأًامً َٓـ، وجغاوح االإضي الهمغي للهُىت ما بحن 

حز الا  حن جغٖ لب مً االإشاعٖ
ُ
ؼ واالإىػم. فى الخجغبت الأولى ؾ هدباه نلى ؤصاء مهمت واخضة مدضصة االإغٖ

مً مثل الاهدباه لخغوٍ َٓـ، والاؾخجابت مً زلاٛ الػًـ نلى مُخاح مهحن لخإُٖض 

حز هُـ االإجمىنخحن  الاؾخجابت مو ججاهل ؤي مثحراث ؤزغي، والخجغبت الثاهُت انخمضث نلى جغٖ

ً ازىحن فى الى  ْذ طاجه، وجمثلذ فى شؿب نلى مُهىم الاهدباه االإىػم مً زلاٛ الاهدباه بلى مثحرً

خغوٍ بالإغاَت بلى الخهغٍ نلى ؤشٙاٛ مٓضمت بطىعة متزامىت مو حؿمُت جلٚ االإثحراث. 

اٗهذ  ؼ، و011ٖشُذ هخائج الضعاؾت ؤن وؿبت الاهدباه للمثحراث  % فى 23% فى الاهدباه االإغٖ

 الاهدباه االإىػم. 

ت نلم الىُـ الهطبىفى ؾُاّ  ، خكُذ صعاؾاث الاهدباه باهخمام صعاؾت الاهدباه مً ػاوٍ

 Lacobonyواالإهغفى، ٖما ؤوضح لاٗىبىوى  يالؤٗلُيُٖٙبحر فى مجاٛ نلم الىُـ الهطبى 

اء ومغض ى الؤضاباث الضمايُت فى مهام الاهدباه زاضت الاهدباه  ،(2005) ىعن ؤصاء الأؾىٍ
ُ
خُث ْ

ً ازى ُت نلى مهالجت مثحرً ذ طاجه مٓاعهت االإىػم، والظي ٌشحر بلى الٓضعة االإهغَ حن فى الىْ

ؼ، حضًغ بالظٖغ ؤن الُشل فى ؤصاء هظه االإهمت زاضت لضي مغض ى الؤضاباث  بالاهدباه االإغٖ

ُت لضي الُغص الىاحمت نً الؤضابت  الضمايُت عبما ًىبثٔ مً الٓضعة االإدضوصة للمهلىماث االإهغَ

 الضمايُت. 
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صعاؾت نً ػمً  Collignona et al., (2006) وػملائهفى ؾُاّ آزغ، ؤهجؼ ٗىلُجىىها 

حن االإطابحن بِ٘ البطغ فى  ؼ والاهدباه االإىػم لضي نُىت مً االإشاعٖ الغحو وؾغنت الاهدباه االإغٖ

شُذ هخائج الضعاؾت نً وحىص َغوّ فى اججاه  ؾً مب٘غة مٓاعهت بالأؾىٍاء االإغاهٓحن. وٖ

حن فى الاهدباه الاهخٓائى زاضت للمثحراث الؿمهُت واللم اٗن ػمً الغحو الخاص االإُ٘ىَ ؿُت، و

حن فى ؾً مب٘غة  حن ؤْل، وهى الأمغ الظي ؤٖضجه صعاؾاث ؤزغي جالُت مً ؤن االإُ٘ىَ باالإُ٘ىَ

 ْض ًخمخهىن بهضًض مً الٓضعاث الؿمهُت َىّ الؿبُهُت للمثحراث.

اء وفى بؾاع نُىت الضعاؾت الخالُت ( صعاؾت 5113، ؤجم ؤبى االإٙاعم )مً ؾلاب الجامهت الأؾىٍ

ؤؾالُب الاهدباه لضي ؾلاب الجامهت، مؿخسضما ْائمت زابخت وضاصْت للاهدباه، لضي نُىت نً 

ت )الآصاب،  010جٙىهذ مً  مً ؾلاب الجامهت مً الجيؿحن االإىخكمحن فى ٗلُاث هكغٍ

لُاث نملُت )الهىضؾت، والُىىن الجمُلت( مً مسخلِ  ، والخضمت الاحخمانُت(، وٗ والخٓىّ

شُذ هخائج الضعاؾت نً ماًلى:ؾىت01,51نمغ الُغّ الضعاؾُت، بمخىؾـ   . وٖ

ىن الؿالباث بشٙل صاٛ فى ٗل مً الاهدباه الخاعجى والضازلى.  -0  الؿلاب ًُىْ

اٗهذ صازلُت ؤم زاعحُت،  -5 ؾلاب الٙلُاث الهملُت ًخمخهىن بباعة اهدباهُت واؾهت ؾىاء ؤ

اٗهذ مٓخطغة نلى االإىبهاث ؤو االإهلىماث وزُٓت الطلت باالإهمت ض نليها، بما  وؾىاء ؤ ؤم جؼٍ

 ٌشدذ الاهدباه ننها فى بهؼ الأخُان.

حز   -7 االإماعؾىن لليشاؾاث الهٓلُت واليشاؽ الهلمى والألهاب الهٓلُت ؤٖثر ْضعة نلى جغٖ

 الاهدباه نلى مهمت مدضصة.

بلى صعاؾت   Mizuno et al., (2010) وػملائهوجإؾِؿا نلى ما ؾبٔ، ؾعى محزوهى 

ض  الُغوّ فى مهام الاهدباه وبهؼ الٓضعاث الهٓلُت الأزغي نبر االإغاخل الضعاؾُت االإسخلُت، وْ

ا مً ؾلاب االإغخلت الابخضائُت فى االإضي الهمغي مً  002جٙىهذ الهُىت مً 
 
 9بلى  2مشاعٗ

ا فى االإضي الهمغي مً  006ؾىىاث، و
 
ؾىىاث. صُعؾذ نضًض مً الٓضعاث  6بلى  3مشاعٗ

ُت فى جلٚ الخجغبت مً مثل الاهدباه ُت والظاٖغة. ٖشُذ هخائج الضعاؾت ؤن و  االإهغَ الٓضعة الخغٖ

ت  اٗن ؤَػل فى االإغخلت الهمغٍ الأصاء االإهغفى االإخمثل فى الأصاء نلى الازخباعاث ؾالُت الظٖغ 

 الأنلى مٓاعهت بالأصاء االإهغفى فى االإغخلت الأصوى ؾىا.

ام ؤهضعؾىن   بضعاؾت جإزحر الهمغ نلى مهام  Anderson et al., (2011)  وػملائهوْ

ؼ والاهدباه االإىػم لضي نُىت مً الأ  حن فى ججغبت مهملُت، خُث زػو الاهدباه االإغٖ َغاص االإشاعٖ
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ت ازخباعاث لُٓاؽ الاهدباه ؿم ؤَغاص نُىت الضعاؾت ، هالاء الأَغاص لبؿاعٍ
ُ
بلى ؤؾُاٛ وبالًحن. وْ

شُذ هخائج الضعاؾت نً وح ٓا للؿً، والُغوّ يالبا وٖ ىص جباًً فى ؤصاء ؤَغاص االإجمىنخحن وَ

 ما جكهغ فى مهام الاهدباه االإىػم بحن البالًحن ؤٖثر مً الأؾُاٛ.

( بلى صعاؾت الخدحزاث الاهدباهُت، وهى نملُت اهخٓائُت 5100ؾعى هلاٛ ) وفى الؿُاّ طاجه، 

شُذ هخائج  للاهدباه ججاه بهؼ االإثحراث صون يحرها ونلاْتها بالٓلٔ لضي ؾلاب الجامهت. وٖ

خىػم ججاه مطضع وخُض وهى الٓلٔ مً الطهب ؤن  الضعاؾت ؤهه بمجغص ؤن ًىداػ الاهدباه وٍ

 ثحر آزغ. ًخجه هدى م

( بلى صعاؾت جإزحر زُؼ مخؿلباث مهالجت االإهلىماث فى ؤصاء مهمخحن 5105وؾعى الهؿلى ) 

اٗ  02خُث حهغع  متزامىخحن، لأصاء ؾىت  55بلى 02مً ؾلاب الجامهت ؤنماعهم ما بحن مشاع

ُت جخمثل فى الىٓغ، فى قل  بهؼ االإهماث التى جمثلذ فى الخمُحز بحن الخغوٍ، ومهمت خغٖ

بُت مىاحهت  والتى جمثلذ فى: ،زلار قغوٍ ججغٍ

خؿلب بضضاع ؤٖبر نضص ممً٘ مً اؾخجاباث الىٓغالىٓغ بمُغص -0  .ه، وٍ

 الخمُحز بحن الخغوٍ بمُغصها. -5

لب مً الأشخاص فى خالت صاء مهمت الخمُحز بحن الخغوٍؤالىٓغ بالتزامً مو  -7
ُ
، خُث ؾ

وبإْص ى ؾغنت مم٘ىت، وصون ؤن  الأصاء االإتزامً للمهمخحن جإصًت ٗلخا االإهمخحن فى آن واخض،

ت نلى خؿاب الأزغي،وؤن ٌؿخسضمىا الُض الُمنى فى ؤصاء مهمت الىٓغ،  ٌهؿىا الإهمت ما الأولىٍ

  .والِؿغي فى ؤصاء مهمت الخمُحز بحن الخغوٍ

جمثلذ ؤصواث الضعاؾت فى حهاػ الىٓغ االإؼوص بهضاص لخؿاب الىٓغ، ونغغذ الخغوٍ مً زلاٛ 

 الخجاعب االإهملُت فى مجاٛ الؤصعإ البطغي للخغوٍ. حهاػ خاؾب آلى لإنضاص

اهخُاء جإزحر نضص االإهام فى ؾغنت جمُحز الخغوٍ، وصْت جمُحز الأشخاص الىخائج نً  ذشُٖ 

للخغوٍ فى قل ؤصاء مهمت واخضة ؤنلى مً صْت جمُحزهم لها فى قل ؤصاء مهمخحن، ٖما ٖشُذ 

فى قل ؤصاء مهمت واخضه ؤنلى مً مهضٛ  هخائج الضعاؾت ؤًػا نً ؤن مهضٛ اؾخجاباث الىٓغ 

اؾخجابت الىٓغ فى قل ؤصاء مهمخحن، ولا ًىحض جُانل بحن ٗل مً نضص االإهام ومؿخىي الطهىبت 

 فى ٗل مً ؾغنت جمُحز الخغوٍ وصْت جمُحزها ومهضٛ اؾخجابت الىٓغ. 
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جإزحر الاهدباه صعاؾت نً  et al., (2012)  Odegard وػملائهوفى الؤؾاع طاجه، ؤحغي ؤوصًجاعص  

شُذ هخائج الضعاؾت نً ؤن الاهدباه  ؼ والاهدباه االإىػم نلى الخٙامل الخس ى للمثحراث. وٖ االإغٖ

حز ْىاة خؿُت واخضة هى الأٖثر صْت فى مهالجت االإثحراث ؾىاء  ؼ والظي ٌهخمض نلى باعة جغٖ االإغٖ

ت مٓاعهت بالاهدباه االإىػم االإهخمض نلى ْىاجحن خؿِخ حن، بما ٌشحر بلى ؤن الؿمهُت ؤو البطغٍ

ؼ ٌؿانض نلى جٙامل االإثحراث.  الاهدباه االإغٖ

صعاؾت مسخطت بخإزحر الاهدباه االإىػم  et al., (2013  Gaspelin) وػملائهوؤههى حاؾبلحن  

ػلا نً طلٚ،خاولىا الؤحابت نً الؿااٛ الخالى: هل جىػَو  نلى نملُت الخظٖغ والخهلم، وَ

 الاهدباه ؤزىاء مماعؾت نملُت الخهلم ٌهؼػ الاخخُاف باالإهلىماث فى الظاٖغة؟. 

اء نضصهم   حن الأؾىٍ لب فى جلٚ الخجغبت مً مجمىنت مً االإشاعٖ
ُ
اٗ مً الجيؿحن،  055ؾ مشاع

ناما، ؾمام وًماث مىؾُٓى متزامىت مو نغع مجمىنت مً الٙلماث مً  5,06بمخىؾـ نمغ 

زلاٛ شاشت نغع لخحن اؾترحانها نىض الؿلب. ٖشُذ هخائج الضعاؾت ؤن الأصاء االإتزامً 

ّ خُل جلٚ الٙلماث، بما ٌشحر بلى ؤن الاهدباه االإىػم ؤزىاء نملُت للمثحراث ْض نؿل وؤنا

 الاؾترحام ٌشٙل ضهىبت يحر مغيىب َيها فى نملُت الخظٖغ.

ؿالا   بلى صعاؾت اليشاؽ الضماغى زلاٛ  Moisala et al., (2015)وػملائها وؾهذ مىَ

ؼ والاهدباه االإىػم ت باؾخسضام جٓىُت الغهحن زىاء نغع مثحراث ؾمهُت ؤ مهام الاهدباه االإغٖ وبطغٍ

حن الأًامً الأؾىٍاء،  02. جٙىهذ نُىت الضعاؾت مً االإًىاؾِس ى  منهم مً الظٗىع  6مً االإشاعٖ

مً الؤهار.ٖشُذ هخائج الضعاؾت نً جىاْظ واهسُاع فى ؤصاء مهام الاهدباه االإىػم مٓاعهت  6و

ؼ، ومو اؾخسضام جٓىُت الغهحن االإًىاؾِس ى جبح ن يُاب اليشاؽ الؤغافى الإىاؾٔ بالاهدباه االإغٖ

اٗن اليشاؽ االإلخىف فى االإىاؾٔ الىؾؿى والجاهبُت الأمامُت لٓشغة  الٓشغة الضمايُت خُث 

ؼ فى ؤاٗن اليشاؽ الضماغى الؼائض واالإلخىف و  الضماى، الضمايُت الٓشغة زىاء مهام الاهدباه االإغٖ

0ىمً الُظ الجبه ىالجؼء الأمام ىالتي حًؿالِؿغي 
ٖما ٖشُذ هخائج الضعاؾت نً ؤن  .

اهسُاع الأصاء ؤزىاء مهام الاهدباه االإىػم ؤو بالأصّ ؤزىاء ؤصاء مهمخحن فى الىْذ طاجه ًغحو بلى 

ش بحن االإهمخحن لٙىنهما ٌؿخسضمان هُـ االإؿاعاث الهطبُت فى الضماى.   الخضازل والدشىَ

ها بالاهدباه االإىػم لضي ( صعاؾت نً الؿغنت الؤصعاُٖت ونلاْت5100وؤهجؼث الؼبُضي )

ٓا  ؾلاب الجامهت.وؾهذ الضعاؾت ٖظلٚ بلى ُْاؽ الاهدباه االإىػم لضي ؾلاب حامهت بًضاص وَ
                                                           

1- Prefrontal Cortex   left lateral 



الفشوق في الأداء على مهام الاهدباه االإشهض والاهدباه االإىصع لذي ػلاب الجامعت في طىء ول 

 مً الىىع والخخصص الأواديمي

 

 
 

حن  015واالإغخلت الضعاؾُت. وجٙىهذ نُىت الضعاؾت مً  طظالإخًحراث الىىم والخس مً االإشاعٖ

لى نضم وحىص مً الظٗىع والؤهار مً الخسططاث الهلمُت والأصبُت. جىضلذ هخائج الضعاؾت ب

اٗهذ  ٓا للخسطظ الضعاس ى ؤو االإغخلت الضعاؾُت، ولً٘ الُغوّ  َغوّ فى الاهدباه االإىػم وَ

ٓا الإخًحر الىىم فى اججاه نُىت الظٗىع.   قاهغة وَ

ىعؾُل وؾعى   لضعاؾت جإزحر الٓلٔ نلى   & aurcel (2015)CCastilloاٗؾدُلى وٗ

ؼ واالإىػم لضي نُىت مً ؾلاب الجامهت فى االإغاخل الجامهُت الأولى  وقائِ الاهدباه االإغٖ

ض ٖشُذ هخائج الضعاؾت نً ؤن الؿلاب الظًً ًخمخهىن بمؿخىي ؤْل مً الٓلٔ  والنهائُت، وْ

ؼ.   لضيهم مؿخىي ؤنلى مً الاهدباه االإغٖ

ؼ نل ي الاهدباه البطغ جإزحر  ( صعاؾت5109نُض ) وحغب 
َّ
غٖ
ُ
االإضي الخظٖغ ؾىٍل  ىاالإىػم واالإ

 061جٙىهذ نُىت الضعاؾت مً و  .الؤنضاصي ىجلامُظ الطِ الثاو يلضى والخدطُل الضعاس 

 وجلمُظة مً جلامُظ الطِ الثاو
 
لتالؤنضاصي ىجلمُظا  ، وؾبٓذ نليهم ازخباعاث الظاٖغة ؾىٍ

ؼ واالإىػم ي والؤهدباه البطغ  االإضي، ض  ىوازخباع جدطُل ،االإغٖ في ماصة الضعاؾاث الاحخمانُت.وْ

 ؤؾُغث الضعاؾت نً الىخائج الخالُت:

االإىػم االإغجُو في الظاٖغة الضلالُت لضي جلامُظ الطِ الثاوي  ي البطغ  الاهدباهـــ ًازغ  0

 .ينضاصالؤ 

 .خلامُظ هالاء ال ياالإىػم االإغجُو في الخدطُل الضعاس ي لض ي البطغ  الاهدباهــــ ًازغ  5

ؼ )مغجُو ــــ مىسُؼ( في طاٖغة الأخضار الصخطُت لضي جلامُظ  ي ــــ لا ًازغ الاهدباه البطغ  7  االإغٖ

  الؤنضاصي.الطِ الثاوي 

ؼ االإغجُو في الظاٖغة الضلالُت لض ي البطغ  الاهدباهــــ ًازغ  2  .الؤنضاصيجلامُظ الطِ الثاوي  ياالإغٖ

ؼ )مغجُو ــــ مىسُؼ( في الخدطُل الضعاس  ي البطغ  الاهدباهــــ لا ًازغ  0 جلامُظ الطِ  يلض ىاالإغٖ

 .يالثاوي الانضاص
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مهام  ىوحىص َغوّ بحن الجيؿحن ف Solianik et al., (2016)  وؤوضح ؾىلىُٚ وػملائه 

ت مً ازخباعاث الاهدباه، ت  50مً الظٗىع و 52 زػو الاهدباه باؾخسضام بؿاعٍ مً الؤهار لبؿاعٍ

مً الازخباعاث نغغذ مً زلاٛ حهاػ ال٘مبُىجغ، ٖشُذ هخائج الضعاؾت نً وحىص َغوّ بحن 

 والظاٖغة ْطحرة االإضي. 0الجيؿحن فى اججاه الؤهار فى مهام الاهدباه الخباصلى 

حز الاهدباه فى مماعؾت بهؼ 5103ؼث َاعوّ وػملائها )وؤهج  ( صعاؾت نً صوع مهاعاث جغٖ

اغت  اغُاث الجمانُت.وؾهذ الضعاؾت بلى ال٘شِ نً َغغُت الهلاْت بحن مماعؾت الغٍ الغٍ

اٗ،  571والاهدباه لضي نُىت جٙىهذ مً  ؾبٔ نليهم ازخباع ؤؾالُب الاهدباه. ٖشُذ هخائج مشاع

حز الاهدباه. الضعاؾت ؤن االإماعؾ اغت باهخكام ًسخلُىن نً يحر االإماعؾحن فى مهاعاث جغٖ حن للغٍ

غة الٓضم الؿائغة لضيهم جُػُلاث  اغاث بهُنها مثل الؿلت وٖ وبهؼ االإماعؾحن لبهؼ الغٍ

ضعة ؤٖبر نلى جبضًل الاهدباه بحن الباعة الضازلُت والخاعحُت.   لأؾالُب اهدباه بهُنها، وْ

اليشاؽ الضماغى نً ُٖاءة   et al., (2017)   Salo وػملائهوبدث بطىعة مؿخُُػت ؾالى  

ؼ واالإىػم مً زلاٛ جٓىُت الغهحن االإًىاؾِس ى الىقُُى. ٖشُذ  ؤزىاء ؤصاء مهام الاهدباه االإغٖ

ؼ واالإىػم،نلى وحىص هخائج الضعاؾت نً  جباًً فى االإىاؾٔ الضمايُت االإؿئىلت نً الاهدباه االإغٖ

مً الضماى فى مهام  الأمامىؾبُل االإثاٛ جسخظ االإىاؾٔ الىؾؿى الِؿغي لخلاَُِ الُظ 

ؼ والتى  الاهدباه االإىػم،وجسخلِ بضوعها نً جلٚ االإىاؾٔ الضمايُت االإؿاولت نً الاهدباه االإغٖ

 .ضىاث والطىع َُا ًخهلٔ بالأ زاضت  ،والجضاعي  الأمامىالُظ جسخظ بها بهؼ االإىاؾٔ فى 

نلى  مهخمضا ( صعاؾت نً الاهدباه االإىػم لضي ؾلاب حامهت بًضاص،5102وؤحغي حباع ) 

حغاءاث بط حشٙل ازخباعاث هظه االإىكىمت االإىػم بمىكىمت ازخباعاث َُِىا لُٓاؽ الاهدباه 

غ َي االإىػمالاهدباه مهام صُْٓت لُٓاؽ  ت مً الطضّ وجخىَ ها حمُو الخطائظ الؿُٙىمترً

ٔ مخًحراث االإىػم جُُٓم مؿخىي الاهدباه . وؾهذ الضعاؾت بلى والثباث  ألضي ؾلبت الجامهت وَ

اٗصًمي )نلمى مٓابل ؤصبى(، الخسطظ – ب هار(،ب -الجيـ )طٗىع  - الؿىت الضعاؾُت  - جالأ

شُذ هخائج الضعاؾت .الغابهت( -ولى )الأ  الٓضعة نلى فى هار بحن الظٗىع والؤ حىص َغوّ و نً وٖ

لا جىحض َغوّ بحن الخسطظ ،بِىما نلى الجاهب االإٓابل الظٗىع  في اججاهجىػَو الاهدباه 

اٗصًمي )هكغي  اٗهذ هىإ الاهدباهجىػَو في الٓضعة نلى  نلمى(–الأ الؿىت ؾلاب  َغوّ بحن، و

 الؿىت الغابهت.جاه ؾلاب فى اجالاهدباه جىػَو  الٓضعة نلى ىولى والغابهت فالضعاؾُت الأ 

                                                           
1- Attention switching tasks 
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( بضعاؾت الاهدباه االإخىاضل لضي ؾلبت الجامهت لضي 5151مىطىع )و  واهخمذ ؾلمان، 

حن بٙلُتى التربُت والهلىم ببًضاص، جٙىهذ مً  ؾالب وؾالبت. وباؾخسضام  011نُىت مً االإشاعٖ

نُىتى الضعاؾت ازخباع للاهدباه االإخىاضل جٓىحن الباخثخحن، ٖشُذ الىخائج نً وحىص َغوّ بحن 

 بازخلاٍ الىىم والخسطظ الضعاس ى.

ؼ بضعاؾت الُغوّ فى مهام الاهدباه  Yang et al., (2020) وػملائهواهخم ًاهج   االإغٖ

حن االإغاهٓحن والبالًحن، جٙىهذ الأ  اٗ فى االإغخلت  71ولى مً واالإىػم لضي نُىت مً االإشاعٖ مشاع

ت  توالثاهُت فى االإغخلت ؾىت،  03 بلى00مً الهمغٍ نغغذ مجمىنت و  ؾىت. 55 بلى51 مً الهمغٍ

ت مً زلاٛ شاشت حهاػ ال٘مبُىجغ فى مهام ؾمهُت َٓـ،  مً االإثحراث الؿمهُت والبطغٍ

ت َٓـ، ت مها وبطغٍ ؼ ، جدذ شغوؽ للاهدباه االإىػم، ومهام ؾمهُت وبطغٍ والاهدباه االإغٖ

ؼ البطغي ، الؿمعى اٗ .والاهدباه االإغٖ هذ ؤؾغم فى االإثحراث ؤقهغث الىخائج ؤن ؤػمىت الاؾخجابت 

ت َٓـ فى ٗل مً مهام  ت مها مٓاعهت باالإثحراث الؿمهُت َٓـ ؤو البطغٍ الؿمهُت والبطغٍ

ؼ والاهدباه االإىػم.  الاهدباه االإغٖ

ت التى جازغ نلى  ُت الؿمهُت البطغٍ ٖشُذ هخائج الضعاؾت ٖظلٚ ؤن الخِؿحراث الؿلىٖ

اٗهذ ؤغهِ مً جلٚ االإىحىصة  ؼ  فى خالت الاهدباه االإىػم لضي االإغاهٓحن خالت الاهدباه االإغٖ

والغاشضًً، وبالإغاَت بلى طلٚ َٓض ؤقهغث هخائج الضعاؾت ؤن الاهدباه مً االإمً٘ ؤن ٌهضٛ مً 

 الخٙامل الؿمعى البطغي بحن االإغاهٓحن. 

ت ؤزغ هىم الخىبُه )ؾمعى  ( بلى5150وؾهذ حغامىن )  حز  –مهغَ بطغي(، ومؿخىي جغٖ

ب لضي ؾلاب الجامهت مً الجيؿحن.  –الاهدباه )مغجُو  مىسُؼ( نلى ؾغنت ػمً الغحو االإغٖ

ذ الخجغبت نلى نُىت  بلى  ىامً الظٗىع( ْؿم 02)مً الظٗىع والؤهار نلى الىدى الخالى: ؤحغٍ

مً  53بلى ) ىامً الؤهار( ْؿم 02دباه(،)مً مىسُط ي الاه 53الاهدباه، و ىمً مغجُع 53)

ام،  فىمً مىسُػاث الاهدباه( بىاء نلى صعحاتهم  53مغجُهاث الاهدباه، و ازخباع شؿب الأعْ

 مً ازخباع شؿب الخغوٍ. 
 
اٗن ؤٖثر جمُحزا ؾخسضمذ فى الضعاؾت الأصواث الخالُت:وطلٚ لأهه 

ُ
 ا

ام، وبغهامج خ ب. ازخباع شؿب الخغوٍ، وازخباع شؿب الأعْ ٖشُذ ؿاب ػمً الغحو االإغٖ

ب مً مىسُط  ىالاهدباه ؤؾغم ف ىالؿلاب مغجُع هخائج الضعاؾت نً ؤن  ىػمً الغحو االإغٖ

اٗهذ الؿالباث مغجُهاث الاهدباه ؤؾغم  ظلٚ  ب مً مىسُػاث فى الاهدباه، وٖ ػمً الغحو االإغٖ
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حز الاهدباه بؿغنت ػمً  بالاهدباه، ٖما جبحن بمٙاهُت الخيبا مً مؿخىي جغٖ َٙلما  ،الغحو االإغٖ

ب  .ػاص الاهدباه ػاصث ؾغنت ػمً الغحو االإغٖ

ضم هىع الضًً )  الُغوّ فى الؿُؿغة الاهدباهُت لضي الؿلاب  ( صعاؾت ن5150ًوْ

اٗصًمُا فى غىء الىىم الاحخماعى والخسطظ الضعاس ى واالإؿخىي  حن ؤ حن ويحر االإخُىْ االإخُىْ

اٗصًمي  .الأ

اٗ مً ؾلاب الجامهت، جم جٓؿُمهم خؿب االإؿخىي  721جٙىهذ نُىت الضعاؾت مً    مشاع

اٗصًمُا، 031الضعاس ى بلى  اٗصًمُا مً جسططاث  031و مً الُائٓحن ؤ مً يحر الُائٓحن ؤ

مسخلُت نلمُت وؤصبُت مو اؾخسضام مُٓاؽ للؿُؿغة الاهدباهُت والخدىٛ الاهدباهى. ٖشُذ 

اهُت والخدىٛ الاهدباهى، وصعحت هخائج الضعاؾت نً وحىص اعجباؽ صاٛ بحن الؿُؿغة الاهدب

اٗصًمي  اٗصًمُا، وحشحر الىدُجت بلى ؤن الخُىّ الأ حن ؤ الاججاه هدى الخهلم لضي الؿلاب االإخُىْ

 ًغجبـ بالؿُؿغة الاهدباهُت، والتى بضوعها جدؿً الظاٖغة.

ب االإ٘ثِ  (5150) ؾلُمانو  مطؿُى، وفى ؾُاّ آزغ، بدث ٗل مً نً ؤزغ الخضعٍ

ؾالبا بٙلُت التربُت حامهت  51ة الخهلم لضي نُىت مً الؿلاب جٙىهذ مً واالإىػم نلى ُٖاء

ؾلاب حهغغىا لىمـ مً الخهلُم 01نحن شمـ، ْؿمىا بلى مجمىنخحن، جٙىهذ الأولى مً 

ؼ. ٖشُذ هخائج الضعاؾت ؤن همـ  01الؤل٘ترووى االإ٘ثِ و ؾلاب حهغغىا لىمـ الخهلم االإغٖ

اٗن له بالٌ الأزغ فى ب االإ٘ثِ  جىمُت مهاعاث الخهلم مٓاعهت باالإجمىنت التى جلٓذ  الخضعٍ

ب االإىػم.  الخضعٍ

اء نبر   ؼ واالإىػم لضي نُىت مً الأؾىٍ وفى بؾاع الؿعى لضعاؾت جإزحر الهمغ نلى مهام الاهدباه االإغٖ

ت االإسخلُت،  صعاؾت جإزحر الهمغ بلى  ,.Pavao et al  ( (2021 وػملائهباَى ؾعى االإغاخل الهمغٍ

ؼ واالإىػم. جٙىهذ نُىت الضعاؾت مً  مً 00و ً الظٗىع،م00) ؾُلا 71نلى مهام الاهدباه االإغٖ

مً  09مً الظٗىع، و09) عاشضا 75مً الؤهار(، و 05مً الظٗىع و 05) مغاهٓا  52والؤهار(، 

ؼ  ؼ واالإىػم. اشخمل ازخباع الاهدباه االإغٖ ت لُٓاؽ الاهدباه االإغٖ  الؤهار( مو مٓاعهت الأصاء نلى بؿاعٍ

حن لأصاء مهمت خؿابُت نلى  للؿغح مو ْغاءة ؤصاء مهمت خؿابُت جمثلذ فى جىحُه االإشاعٖ

م نشىائي بحن  ، والبضء مً عْ ٍٛ .نلى الجاهب 011و 01نملُاث الؿغح الدؿلؿلُت بطىث نا

ُت ؤصاء الآزغ جمثلذ مهام الاهدباه االإىػم فى ؤصاء مؼصوج ًخمثل فى  ُتمهمت خغٖ خؿابُت  ومهغَ

ىٍ بثباث نلى  حن الىْ لب مً االإشاعٖ
ُ
نملُاث ءة ْغاؤزىاء  ،لىخت الٓىةازخباع بشٙل متزامً. ؾ
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ٍٛ الإضة  ٓت التي مو جىحيههم  ،زاهُت 71الؿغح الدؿلؿلُت بطىث نا لأصاء االإهام االإطاخبت بالؿغٍ

اث ٖشُذ هخائج الضعاؾت نً  مً االإهام.ي إالبضء ب ًغونها ؤَػل، صون حهلُماث لخدضًض ؤولىٍ

ت ٖما ًدبحن مً ٓا للمغخلت الهمغٍ  الىخائج الخالُت: ازخلاٍ ؤصاء الاهدباه زاضت الاهدباه االإىػم وَ

 

 العمش العيىت
مخىسؽ دسحت الاهدباه 

 االإشهض

دسحت الاهدباه  مخىسؽ

 االإىصع

 4,51 6,66 12- 8 الأػفاٌ

 4,77 87 18-13 االإشاهلىن 

 6,72 8,98 36-19 الشاشذون 

ض ؤقهغ الغاشضون  مؿخىي ؤنلى مً الأصاء مٓاعهت بمً هم ؤْل ؾىا مً الأؾُاٛ،  واالإغاهٓىن وْ

ؼ ؤَػل مً الاهدباه االإىػم.  ٖما ٖشُذ الىخائج ؤن الأصاء نلى مهام الاهدباه االإغٖ

ً وبىجامحن   ؤن الاهدباه  Greene & Benjamin (2022)وؤقهغث هخائج صعاؾت حغٍ

ً وجغمحز  ؼ ْض ٌهؿل جسؼٍ لت االإضي وطلٚ االإىػم مٓاعهت بالاهدباه االإغٖ االإهلىماث فى الظاٖغة ؾىٍ

حن البالًحن والبالٌ نضصهم  شُذ الىخائج ؤهه جدذ  013لضي نُىت مً االإشترٖ اٗ. وٖ مشاع

شغوؽ الاهدباه االإىػم هىإ نضًض مً االإهلىماث ًخم َٓضها نبر الؼمً، وجم حهلُل طلٚ مً 

ُت للمهلىماث فى الظ  اٖغة. زلاٛ الخىاَـ فى جماؾٚ الخمثُلاث االإهغَ

  الخعليم على الذساساث السابلت  

 ,.Nebel et alمً زلاٛ الٓغاءة االإخإهُت لهضًض مً الضعاؾاث، مً مثل هِبل وػملائه  -0

اهج وػملائه 2005) ، et al.,  Pavao( (2021 وػملائهباَى و  ،Yang et al., (2020)،وٍ

لاخل الخإزحر الىاضح الإهام الاهدباه االإىػم نلى الظاٖغة، (5109نُض )و  ًُ مهام الاهدباه،  و ، 

ؼ ؤَػل مٓاعهت باالإىػم. ونلى ؾغنت ػ  اٗن الأصاء االإغٖ  مً الاؾخجابت، و

اشخملذ الضعاؾاث الؿابٓت نلى نُىاث مخىىنت مً الظٗىع والؤهار والأؾُاٛ والبالًحن،  -5

ُت والهطبُت لضي نضًض مً  مما ٌهنى شُىم وؾُؿغة االإُهىم فى مجاٛ البدىر االإهغَ
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اء ٖما ًدبحن مً زلاٛ صعاؾت   Pavao   وػملائهباَى و  ( ؛5102) حباعالأَغاص مً الأؾىٍ

et al., (2021) 

ًكل الدؿائٛ االإؿغوح نً الُغوّ بحن الجيؿحن فى ؤصاء االإهام الاهدباهُت، وهل جخإزغ  -7

بالخسطظ الضعاس ى، خُث لم ًخىاَغ بلا ْضع غئُل مً الضعاؾاث خىٛ هظا االإىغىم 

 .(5151مىطىع )و  ؾلمان،مثل صعاؾت 

الاهدباه فى هظا الطضص، ججضع الؤشاعة بلى ؤهه جىاولذ نضًض مً الضعاؾاث الؿابٓت جإزحر  -2

بُت،مثل ػمً الغحو ٖما ًدبضي حلُا فى صعاؾت حغامىن  نلى بهؼ االإُاهُم الخجغٍ

(5150.) 

ت بلابض مً  -0 صاء خُث ًسخلِ الأ  نلى وقائِ الاهدباه، جإزحرههمُت مخًحر الهمغ فى ؤلى الخىىٍ

ت ٖما ٖشُذ ننها هخائج صعاؾت  باَى نلى ازخباعاث الاهدباه بازخلاٍ االإغخلت الهمغٍ

ظلٚ الخسطظ  Bavao et al., (2021) وػملائه الضعاؾُت االإغخلت  وجباًً الضعاس ىوٖ

 .(5102حباع )فى صعاؾت  ٖظلٚ

 فشوض الذساست 

ؼ واالإىػم -0  . جىحض َغوّ بحن الظٗىع والؤهار فى مهام الاهدباه االإغٖ

اٗصًمي.  -5 ؼ واالإىػم بازخلاٍ الخسطظ الأ  ًسخلِ الأصاء نلى مهام الاهدباه االإغٖ

اٗصًمي فى الخإزحر نلى ؤصاء مهام الاهدباه -7 ًخُانل ٗل مً حيـ االإشاعٕ وجسططه الأ

ؼ والاهدباه االإىػم.  االإغٖ

  حشاءاث االإىهج والؤ 

بى باؾخسضام جطمُم االإجمىناث االإخٙاَئت مىهج الضعاؾت ف ًخمثل  ى االإىهج شبت الخجغٍ

اٗصًمُحن الىكغي والهملى(.   )مجمىنخان مً الؿلاب والؿالباث، مً الخسططحن الأ

 االإشاسهىن 

اء مىػنحن نلى الىدى الخالمشاعٕ مً الأ  011مً  جٙىهذ نُىت الضعاؾت الخالُت   01 ى:ؾىٍ

ت  اٗ مً الٙلُاث الىكغٍ ناما،  19 ,96مً الظٗىع مخىؾـ نمغ  50) ببنها()الآداب مشاع
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. 28,2واهدغاٍ مهُاعي ناما،  26 ,16مً الؤهار مخىؾـ نمغ  50، و11,2واهدغاٍ مهُاعي 

مً الظٗىع  50 ،حامعت بنها( وليت الفىىن الخؼبيليت)الهملُت  تمً ؾلبت الٙلُ امشاعٗ 01و

ناما  52,26مً الؤهار مخىؾـ نمغ  50و 66,2واهدغاٍ مهُاعي ناما،  12,26مخىؾـ نمغ 

ت هُىت االإؿلىب، مىػنحن نلى الُغّ الضعاؾُت االإسخلُت لخىؾُو هؿاّ ال73,1واهدغاٍ مهُاعي 

ت فى الخجغبت. الؿلاب هكغا لانخظاع بهؼ  نً االإشاعٖ

 ( جىصيع عيىت الذساست وفلا للىىع، والخخصص الأواديمي.1حذوٌ )       

ت الٙلُت  الُغْ

 (01بهار )ن= (01طٗىع )ن=

 نضص
 وؿبت

ت  مئىٍ
ت نضص  وؿبت مئىٍ

 الآصاب

ت الأولى  %51 01 %51 01 الُغْ

ت الثاهُت  %01 0 %01 0 الُغْ

ت الثالثت  %51 01 %51 01 الُغْ

الُىىن 

 الخؿبُُٓت

ت الأولى  %51 01 %51 01 الُغْ

ت الثاهُت  %01 0 %51 01 الُغْ

ت الثالثت  %51 01 %01 0 الُغْ

 011 01 %011 01  الؤحمالي

 ششوغ اخخياس عيىت الذساست  

ت فى الخجغبت بًغع  -0 دت مً ؤَغاص نُىت الضعاؾت باالإشاعٖ الخطىٛ نلى مىآَت ضغٍ

 البدث الهلمى.

ُت و  والجؿضًت ؾلامت الىقائِ الخؿُت -5 زاضت ؾلامت هكغا الإخؿلباث الخجغبت الخغٖ

غ الظاحى  للمُدىضحن ؤن حمُو ؤَغاص البطغ والُضًً وجم الخإٖض مً زلاٛ الخٓغٍ

ى   .الهُىت لا ٌهاهىن مً ؤي مشاٗل زاضت فى الؤبطاع ؤو فى الأصاء الخغٗ

  زىاء الخجغبتؤصاء الأ ختى لا ًخإزغ نطاب مىاص مىبهت ومازغة نلى الأ  ؤينضم حهاؾى  -7
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ٗل ؤَغاص الهُىت مً الأًامً،نلما ؤهه باؾخسضام جدلُل الخباًً فى اججاه واخض   -2

 .حر صالت فى مخًحر الهمغ بحن ؤَغاص نُىت الضعاؾتاٗهذ ُْمت ٍ ي

( جحليل الخبايً فى اججاه واحذ لبيان دلالت الفشوق بين مجمىعاث الذساست 2حذوٌ )

( إهار، و )رهىس  إهار( وػلاب وليت الفىىن الخؼبيليت، و )الأسبعت( ػلاب وليت الآداب )رهىس 

 ( فى مخؼير العمش.166) ن=

 مجمىم االإغبهاث 
صعحت 

ت  الخغٍ

مخىؾـ 

 االإغبهاث
 الضلالت. ُْمت ٍ

 يحر صالت 1,607 1,030 1,221 7 0,22 بحن االإجمىناث

   5,32 69 597,65 صازل االإجمىناث

    66 590,79 االإجمىم

 حشاءاث الخؼبيم إ 

بُت للضعاؾت الخالُت بمسخبر نلم الىُـ بٙلُت الآصاب حامهت بنها،   بٓذ الاحغاءاث الخجغٍ
ُ
ؾ

ططذ حجغة للباخث بهُضا 
ُ
وطلٚ نلى نُىت مً ؾلاب ٗلُت الآصاب، ونلى الجاهب االإٓابل، ز

نً الػىغاء فى ٗلُت الُىىن الخؿبُُٓت حامهت بنها، بهض الخطىٛ نلى مىآَت الؿلبت 

دت باالإؿاه اٗن  وبصاعةمت فى الخجغبت لأيغاع البدث الهلمى الطغٍ الٙلُت، نلما بإن الخؿبُٔ 

  .َغصًا

  دواث الذساست أ

 الاخخباساث الخاليت اشخملذ الضعاؾت نلى 

(، وتهضٍ الٓائمت بلى جدضًض هىم الُض االإُػلت 5111)باحو،  كائمت جحذيذ اليذ االإفظلت -1

، ونباعاث زاضت بخدضًض هىم  ٖإخض مخًحراث الضعاؾت، وجخٙىن مً بُاهاث ؤولُت نً االإشاعٕ

هبر ؤؾئلت الٓائمت نً بمٙاهُت االإشاعٕ فى اؾخسضام بخضي ًضً
ُ
)الُمنى ؤو  هالُض االإُػلت، وح

تالِؿغي( بمهاعة وصْت فى ؤصاء الأنم اٗن ٗل ؤَغاص الهُىت مً الأًامًاٛ الُضوٍ  .، و

 اخخباس الاهدباه االإشهض  الشؼب أو الىلش فلؽ. -2
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ام نشىائُت، م٘خىبت ومؿبىنت  اخخباس شؼب الأسكام  -أ وهى نباعة نً ضُدت ملُئت بإعْ

طِ االإخسططىن فى الخُُٓم الىُس ي الهطبى ومنهم هاجا   ,.Hatta et al وػملائهوباعػة. وٍ

و  (2012) ب مهٓض نلُه، وؾغَ خؿلب جضعٍ ًُ هظا الازخباع بإهه ازخباع نالى الُائضة الهلمُت، ولا 

اء ؤو االإغض ى، نلما بإن ازخباعاث  الُانلُت فى الخمُحز بحن االإجمىناث االإسخلُت ؾىاء الأؾىٍ

ؼ، مٓاعهت بالازخباعاث الأزغي التى جخ الاهدباه ؿلب جخؿلب صعحت نالُت مً الاهدباه الاهخٓائى االإغٖ

ذ طاجه، مثل ججاعب الؤؾمام الثىائى. ً ازىحن فى الىْ  الاؾخمام بلى مثحرً

 حعليماث الاخخباس 

م مً االإشاعٕاالإؿلىب  ممؿبىّ  7، شؿب ٗل عْ م  بغْ مشؿىب  3ػوجى، وشؿب ٗل عْ

م  َغصي بالٓلم الغضاص. بغْ

لأخؼاء التى جم شؿبها، وخُؿبذ صعحت ؤزغي  عذد الأسكام الصحيحتوالضعحت جمثل  

اٗن الؼمً االإخاح فى  الاهدباه محن الؿابٓحن، و االإخمثلت فى الشؿب الخاؾئ لأي خغٍ زلاٍ الغْ

بُت ْبل الخؿبُٔ.  ؿمذ للمشاعٕ بمداولت جضعٍ  الخجغبت صُْٓخحن، وَ

خٙىن الجهاػ مً لىخت زشبُت مؼوصة بهضاص ٖهغبائى، مو مُخاح  اخخباس الىلش -ب  وٍ

والجهاػ مؼوص بهضاص ًٓىم بدؿاب نضص الىٓغاث  ء االإداولاث،للػًـ ٌؿخسضمه االإشاعٕ لإحغا

الأصاء بالُض االإُػلت حضًغ بالظٖغ ؤن ؾغنت الىٓغ بالإضبو،  ، مو ُْاؽالتى ْام بها االإشاعٕ

وازخباعاث الىٓغ ٖما ٌشحر الطبىة،  الُمنى يالبا ما ًٙىن ؤَػل مً ؤصاء الُض الِؿغي.

ٓت خُث ٌهمل الصخظ بإْص ى ( جمثل ؤهىام الؿلىٕ ال0660والٓغش ى ) تى جخ٘غع بىُـ الؿغٍ

 .ؾغنت مم٘ىت، مو مغاناة ؤن جٙىن َتراث الهمل ْطحرة ختى لا جخإزغ بهىامل الخهب

شحر هىبل    وحىص وسخت مً ازخباع الىٓغ مجهؼةبلى  et al., (2013)  Hubel وػملائهوَ

و ماوؽ ؤؾغنت الىٓغ نلى لىخت االإُاجُذ وحهخمض  ال٘مبُىجغ،بطىعة بل٘تروهُت مً زلاٛ حهاػ 

 ال٘مبُىجغ.

 حعليماث الاخخباس 

االإؿلىب مىٚ ؤن جػًـ بُضٕ االإُػلت نلى  مهام الاهدباه،هدً هجغي ججغبت زاضت ب 

، ونىضما ؤْىٛ لٚ ابضا نلُٚ بالىٓغ بإْص ى ؾغنت لأوى االإُخاح الظي نلى لىخت الجهاػ ؤمامٚ
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ٗل مداولت  ،الخجغبت نلى ؤصاء زمـ مداولاث للىٓغوحهخمض  ؾىٍ ؤخؿب لٚ نضص الىٓغاث.

مو وحىص َترة عاخت بحن ٗل مداولت وؤزغي، واؾخهان االإجغب بؿانت بًٓاٍ  زىان، 01مضتها 

 الخمـ. داولاثاالإوالخصخُذ ٌهخمض نلى خؿاب مخىؾـ 

خػمً ُْام االإُدىضحن بإصاء نملحن فى اخخباس )الاهدباه االإىصع( الشؼب والىلش معا   -3 وٍ

آن واخض، وبإْص ى ؾغنت مم٘ىت، وهما الشؿب والىٓغ مها، نلما بإن البضء فى هظا الازخباع 

ؼ.  0جم بهض َترة عاخت مضتها   صْائٔ بهض ازخباع الاهدباه االإغٖ

 حعليماث الاخخباس  

ض مىٚ نىضما ؤْىٛ لٚ ا  ؾخهض ؤن جمؿٚ ؾىٍ هٓىم الآن بالشؿب والىٓغ مها، ؤعٍ

ام االإؿلىب شؿبها حُضا، وفى طاث (الُمنى)الٓلم الغضاص بُضٕ االإُػلت  ، وجىكغ بلى الأعْ

ذ جػًـ نلى مُخاح الجهاػ الظي ؤمامٚ   )اليسشي(بُضٕ يحر االإُػلت  )حهاص الىلش(الىْ

جغي 
ُ
ِ مباشغة، وج ِ نلُٚ بالخىْ ٓت الؿابٓت فى آن واخض، ونىضما ؤْىٛ لٚ جىْ بىُـ الؿغٍ

دسحت للشؼب الصحيح، ودسحت الشؼب الخجغبت الإضة صُْٓخحن، زم ًٓىم االإجغب بدؿاب 

حساب دسحت الىلش مً خلاٌ عذاد الىلش أيظا و  الصاػئ وفلا لششوغ الاهدباه االإىصع،

 .جحذ ششوغ الاهدباه االإىصع

  الذساست لأدواثالىفاءة السيىىمتريت 

 الثباث -1 

( فى بخضي صعاؾاجه نلى مهامل زباث 0660ازخباعاث الاهدباه، خطل ؤبى شهِشو )فى  

ام. ووحض مغس ى ومحجىب ) 6,89و لشؿب الخغوٍ 6,96ْضعه  ( فى صعاؾت 5150لشؿب الأعْ

اٗن  ام  وفى الذساست الحاليت، . 1,21الىٓغ وازخباع  1,92ؤزغي ؤن مهامل زباث شؿب الأعْ

ٓت بناصة الازخباع نلى ن =  اء  71خُؿِبَ الثباث مً زلاٛ ؾغٍ اٗ مً الأؾىٍ الأًامً، مشاع

ًىما بحن الخؿبُٔ  00، وبُاضل ػمنى مضجه 12,0، واهدغاٍ مهُاعي 91,50بمخىؾـ نمغي 

 الأوٛ والثاوى.
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 تمعامل الثباث لأدواث الذساس (3حذوٌ )

 مهامل الثباث ن الازخباع

ام  1,39 71 ازخباع شؿب الأعْ

 1,32 71 ازخباع الىٓغ

، ٌؿمذ لىا باؾخسضام الازخباعاث.  ٘شِ الجضوٛ الؿابٔ نً مهامل زباث مٓبىٛ  وٍ

 الصذق. -2

مً  ،ازخباعاث هُؿُت نطبُت بىاَغ الاهخمامازخباعاث الاهدباه بىضُها  خكى مُهىم ضضّ  

 Eggen et وػملائهًجً صعاؾاث بخُث ْضعتها نلى حصخُظ الخلِ الضماغى، وحشحر هخائج 

al., (2015)  حن نلىخطىٛ بهؼ  ؤنبلى صاء نلى الازخباعاث صعحاث مىسُػت فى الأ  االإشاعٖ

اٗشُتله ْض لا ًٙىن  ت  زغي ؾىٍاء ْض جٙىن هى الأ َبهؼ صعحاث الأ ،صلالاث جُؿحرً

والىكغة الشمىلُت  ،جُؿحر الضعحاث صازل االإجمىناث، ونىضئظ جؼصاص الخاحت بلى مىسُػت

 ؤوالتى ًجب  للأصاء،الٙلُت 
ُ
 جُؿحر الىخائج.مىاْشت و نىض  الخؿبانازظ فى ن ج

الًباش ى،  وجىىه  وجخمخو نضًض مً الازخباعاث الىُؿُت الهطبُت بطضّ وزباث مغجُهحن؛ 

م ) بهؼ منها مً مثل، جىضُل  نً ( 5112وعشضي، وؤبى الُػل، وصؾىقى، ونبض ال٘غٍ

ظٖغ َغخان ) ام. وفى الؿُاّ طاجه، وٍ ام، وعمىػ الأعْ ( ؤهه 5115الضوائغ، وؾهت الظاٖغة للأعْ

ؿخهان بها فى االإجاٛ الىُس ي الهطبى  ٌُ ْض ؤضبذ مهلىما الآن بضعحت ٖبحرة ؤن الأصواث التى 

ا مً الطضّ جخػ ا ٖبحر  ُت الإسخلِ الاغؿغاباث مً ْضع  الػغوعي لىضِ الاعجباؾاث الؿلىٖ

ماشغ  ؿخسضم هظا الىمـ مً الطضّ ٖخضنُم لضوع نلم الىُـ الهطبى، وٖ الهطبُت، وَ

ت الىُؿُت الهطبُت.  نلى وحىص ؤو نضم وحىص الؤضابت الضمايُت مً زلاٛ الأصاء نلى البؿاعٍ

ظهب   ( بلى ؤن ْػُت الطضّ فى مجاٛ بدىر 009:5102) اٗؽؾمُث،وبًُىُٚ، ولى وٍ

واؾخسضم نضًض مً الباخثحن فى  ض شٙلذ اهخماما ٖبحرا،ْ وصعاؾاث نلم الىُـ الهطبى

ت بحن ؤَغاص ؤو صعاؾتهم الطضّ الخمُحزي،  والظي ٌشحر بلى ْضعة الازخباع نلى الخمُحز والخُغْ

هض هظا الىىم مً الطضّ ؤهم ؤهماؽ  والأؾىٍاء،ؤشخاص بُنهم مً ٌهاهىن مً اغؿغاب ما  وَ

 .ضضّ الخهلٔ بمدٚ زاعجى باليؿبت للمخسططحن فى نلم الىُـ الهطبى



 (382 -312، 2223، سبتمبر 2، ع5مجلت الدراساث النفسيت المعاصرة )مج
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ | 343
 
 

 

 الأساليب الاحصائيت االإسخخذمت  

ؼ  )ث(اؾخسضم الباخث ازخباع  لبُان صلالت الُغوّ بحن مجمىنتى الضعاؾت فى الاهدباه االإغٖ

ت  واالإىػم مً الظٗىع والؤهار، والازخباع طاجه لبُان صلالت الُغوّ بحن ؾلبت الٙلُت الىكغٍ

ما اشخملذ زؿت الخدلُلاث نلى جدلُل الخباًً فى اججاه واخض بحن  الاخطائُت والهملُت، وٖ

 2×2جحليل الخبايً لضلالت الُغوّ. وؤزحرا  شيفيتازخباع مجمىناث الضعاؾت الأعبو، ًليها 

 لبُان الخُانل بحن الىىم، والخسطظ والأصاء نلى ازخباعاث الاهدباه. 

 هخائج الذساست 

 سخعشض هخائج الذساست بالشيل الزي يسمح بالخحلم العلمى مً صحت الفشوض. 

االإشهض في مهام الاهدباه بحن الظٗىع والؤهار جىحض َغوّ  هص فشض الذساست الأوٌ 

سخخذم اخخباس ث لبيان دلالت الفشوق بين مجمىعتى  واالإىصع.
ُ
ولاخخباس صحت الفشض ا

ت وصلالت  (4الذساست. حذوٌ ) للضعحاث الخاضت  ثاالإخىؾؿاث والاهدغاَاث االإهُاعٍ

 .(01( ومجمىنت الؤهار )ن = 01مجمىنت الظٗىع )ن = لضي بالازخباعاث 

 الهُىت

 

 طٗىع 

 01ن=

 بهار

 01ن=

 

 ُْمت ث

 

 الضلالت

   م م م م الازخباع

ؼ صخُذ  110,1 22,3 22,5 22,50 02,7 12,71 شؿب مغٖ

ؼ زاؾئ  يحر صاٛ 26,0- 10,0 32,0 270,1 25,0 شؿب مغٖ

ؼ  يحر صاٛ 26,0 23,0 52,22 03,7 02,26 هٓغ مغٖ

 110,1 90,2 72,5 09,09 27,5 02,02 شؿب مىػم صخُذ

 117,1 19,7- ,633 19,0 55,0 72,2 شؿب مىػم زاؾئ

 يحر صاٛ 22,0 60,5 61,50 02,2 62,55 هٓغ مىػم
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٘شِ حضوٛ ) ( نً وحىص َغوّ طاث صلالت بخطائُت بحن مجمىنتى الضعاؾت فى 2وٍ

ؼ الصخُذ والشؿب االإىػم الصخُذ فى اججاه الظٗىع، نلى الجاهب  ازخباعاث الشؿب االإغٖ

اٗهذ ؤزؿاء الظٗىع ؤْل مٓاعهت بالإهار.االإٓابل فى ازخباع الشؿب االإىػم   الخاؾئ 

االإشهض واالإىصع باخخلاف جىحض َغوّ في مهام الاهدباه )ب(  هص فشض الذساست الثاوى   

سخخذم اخخباس )ث( لبيان دلالت الفشوق بين . الخخصص الأواديمي
ُ
ولاخخباس صحت الفشض ا

  .مجمىعتى الذساست ػلبت اليليت الىظشيت ملابل العمليت

ت وصلالت ث للضعحاث الخاضت بالازخباعاث  (5ذوٌ )ح لضي االإخىؾؿاث والاهدغاَاث االإهُاعٍ

لُت الُىىن الخؿبُُٓت )ن = 01ؾلاب ٗلُت الآصاب )ن =   (.01(، وٗ

 الهُىت

 

 الآصاب

 01ن=
 01الُىىن الخؿبُُٓت ن=

 

 ُْمت ث

 

 الضلالت

   م م م م الازخباع

ؼ صخُذ  117,1 10,7- 60,7 29,52 73,7 99,59 شؿب مغٖ

ؼ زاؾئ  1110,1 53,2 ,397 55,0 ,662 62,0 شؿب مغٖ

ؼ  1110,1 77,3- 27,7 02,00 27,7 52,29 هٓغ مغٖ

 112,1 65,5- 11,7 02,02 00,5 09,09 شؿب مىػم صخُذ

 1110,1 32,0 ,632 02,2 10,0 71,0 شؿب مىػم زاؾئ

 يحر صاٛ 09,0- 06,7 11,57 06,7 22,50 هٓغ مىػم

 ٛ شِ حضو ( نً وحىص َغوّ طاث صلالت بخطائُت بحن ؾلاب ٗلُت الآصاب والُىىن 0) وٖ

ؼ ؤو  اَٗت ازخباعاث الضعاؾت فى اججاه الٙلُت الهملُت ؾىاء فى الشؿب االإغٖ الخؿبُُٓت فى 

ؼ الخاؾئ واالإىػم  ت ؤنلى فى الشؿب االإغٖ اٗن مهضٛ الأزؿاء لضي الٙلُت الىكغٍ االإىػم، ٖظلٚ 

 .وّ الضالت فى الىٓغ االإىػمالخاؾئ، بِىما يابذ الُغ 

ؾخسضم ازخباع جدلُل الخباًً فى اججاه واخض لبُان 
ُ
ولبُان صلالت الُغوّ بحن االإجمىناث ا

 صلالت الُغوّ بحن نُىاث الضعاؾت الأعبهت )طٗىع هكغي، بهار هكغي، طٗىع نملى، بهار نملى(.
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( جحليل الخبايً فى اججاه واحذ لبيان دلالت الفشوق بين مجمىعاث الذساست 6حذوٌ )

 الأسبعت.

ؼ االإشؿب الصلالت الُغوّ بحن االإجمىناث فى ازخباع   صخُذالغٖ

 مطضع الخباًً
مجمىم 

 االإغبهاث

صعحاث 

ت  الخغٍ

مخىؾـ 

 االإغبهاث

ُْمت 

ٍ 

مؿخىي صلالت 

 الُغوّ

بحن 

 االإجمىناث
11,995 7 99,551 92,53 1110,1 

صازل 

 االإجمىناث
52,399 69 62,3   

    66 52,0252 االإجمىم

ؼ االإشؿب الصلالت الُغوّ بحن االإجمىناث فى ازخباع   خاؾئالغٖ

بحن 

 االإجمىناث
75,02 7 01,9 60,3 1110,1 

صازل 

 االإجمىناث
92,37 69 392,1   

    66 11,65 االإجمىم

ؼ صلالت الُغوّ بحن االإجمىناث فى الىٓغ   االإغٖ

 1110,1 00,73 36,790 7 76,0120 بحن االإجمىناث

صازل 

 االإجمىناث
21,652 69 97,6   

    66 06,5101 االإجمىم

 صخُذالىػم االإشؿب الازخباع صلالت الُغوّ بحن االإجمىناث فى 

 1110,1 96,00 017,37 7 70,506 بحن االإجمىناث

صازل 

 االإجمىناث
11,911 69 50,9   

    66 701,206 االإجمىم
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 خاؾئالىػم االإشؿب الصلالت الُغوّ بحن االإجمىناث فى 

 1110,1 20,03 02,00 7 92,29 بحن االإجمىناث

صازل 

 االإجمىناث
05,20 69 26,1   

    66 09,075 االإجمىم

 الىٓغ االإىػمصلالت الُغوّ بحن االإجمىناث فى 

 1110,1 53,6 52,63 7 35,560 بحن االإجمىناث

صازل 

 االإجمىناث
92,0119 69 22,01   

    66 97,0562 االإجمىم

ذ ًخطح مً الجضوٛ الؿابٔ ؤن ُْم )ٍ( صالت لٙل الازخباعاث، وبىاء نلى طلٚ  حغٍ
ُ
ؤ

ت اججاه الُغوّ، وطلٚ باؾخسضام مهاصلت   الؤخطائُت. شُُُتمٓاعهاث زىائُت الإهغَ
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 ( دلالت الفشوق باسخخذام اخخباس شيفيه.7حذوٌ )

 صلالت الُغوّ الُغّ بحن االإخىؾؿحن خالت االإٓاعهت الىىم الازخباع

ؼ صخُذ0)  ( شؿب مغٖ

 طٗىع هكغي 

 110,1 92,7 بهار هكغي 

 110,1 05,7- طٗىع نملى

 112,1 79,5 بهار نملى

 110,1 39,9- طٗىع نملى بهار هكغي 

 110,1 22,0 بهار نملى طٗىع نملى

ؼ زاؾئ5)  ( شؿب مغٖ
 110,1 651,1 طٗىع نملى طٗىع هكغي 

 110,1 05,0 طٗىع نملى بهار هكغي 

ؼ7)  ( هٓغ مغٖ

 طٗىع هكغي 
 110,1 69,2 بهار هكغي 

 110,1 11,2- بهار نملى

 110,1 92,9- طٗىع نملى بهار هكغي 

 110,1 69,2- بهار نملى بهار هكغي 

 ( شؿب مىػم صخُذ2)

 110,1 69,5 بهار هكغي  طٗىع هكغي 

 110,1 12,2- طٗىع نملى بهار هكغي 

 110,1 09,5- بهار نملى بهار هكغي 

 ( شؿب مىػم زاؾئ0)

 107,1 21,0 طٗىع نملى طٗىع هكغي 

 110,1 22,0 طٗىع نملى بهار هكغي 

 101,1 651,1 بهار نملى طٗىع نملى

 ( هٓغ مىػم9)
 1110,1 51,2- طٗىع نملى طٗىع هكغي 

 110,1 12,2 بهار نملى طٗىع نملى

بالشؼب الصحيح ( َُما ًخهلٔ 3جمثلذ هخائج الضعاؾت الخالُت، ٖما ٌشحر حضوٛ ) (0)

اٗهذ الُغوّ الضالت فى اججاه طٗىع هكغي مٓابل االإشهض وبهار نملى، نلى الجاهب  إهار هظشي ، 

اٗهذ الُغوّ الضالت فى اججاه  وبهار هكغي، وبهار  رهىس عملى ملابل رهىس هظشي،االإٓابل 

 نملى.
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، جمثلذ هخائج الازخباع َُما ًخهلٔ بمهضٛ الأزؿاء االإتزاًض، الشؼب االإشهض الصاػئ( ازخباع 5) 

اٗهذ الُغوّ صالت فى اججاه طٗىع هكغي، وبهار هكغي مٓابل طٗىع نملى وهى الأمغ الظي ٌشحر 

ت مٓابل الهملُت.   بلى اهدباه ؤْل، وحشدذ فى الاهدباه لضي ؾلبت الٙلُت الىكغٍ

 ، جمثلذ هخائج الازخباع نلى الىدى الخالى:شهض( اخخباس الىلش االإ3) 

اٗن بصاء بهار   اٗهذ الُغوّ الضالت فى اججاه طٗىع هكغي مٓابل بهار هكغي، نلى الجاهب الأزغ 

اٗهذ الُغوّ الضالت فى اججاه طٗىع وبهار نملى  نملى ؤَػل مً طٗىع هكغي. فى الؿُاّ طاجه، 

 مٓاعهت بةهار هكغي. 

اٗهذ الُغوّ الضالت فى اججاه طٗىع هكغي مٓابل بهار  :ىصع الصحيحاخخباس الشؼب االإ (4) 

 وبهار نملى مٓابل بهار هكغي. ،هكغي، وطٗىع نملى مٓابل بهار هكغي 

اٗهذ الُغوّ الضالت فى اججاه طٗىع نملى مٓاعهت بظٗىع الشؼب االإىصع الصاػئازخباع  (5)   :

ظلٚ و  هكغي وبهار هكغي  اٗهذ الُغوّ الضالت فى اججاه طٗىع اٗهذ ؤزؿاء الهملى ؤْل، وٖ

نملى مٓابل بهار نملى، مما ٌشحر بلى ؤن وؿبت اعجٙاب الأزؿاء لضي الؤهار مً ؾلبت الٙلُاث 

الهملُت ؤٖثر مً الأزؿاء التى ًغج٘بها الؿلاب الظٗىع فى الٙلُاث الهملُت، وهظه الىدُجت حشحر 

طهب حشدُتهم مٓاعهت ؤًػا بلى ؤن الظٗىع مً الٙلُاث الهملُت لضيهم مضاوم ت نلى الاهدباه وٍ

 بالإهار.

اٗهذ الىخائج صالت فى اججاه طٗىع نملى مٓاعهت بظٗىع ( وأخيرا، فى اخخباس الىلش االإىصع6)   ،

 هكغي وبهار نملى.

اٗصًمي فى ج( هص فشض الذساست الثالث  )  ًخُانل ٗل مً حيـ االإشاعٕ وجسططه الأ

ؼ والاهدباه االإىػمالخإزحر نلى ؤصاء مهام الاهدباه االإ ، ولأحل رلً اسخخذم الباحث جحليل غٖ

 . 2×2الثىائى  الخبايً 
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 .2×2جحليل الخبايً ( 8حذوٌ )

 الازخباعاث

 
 مطضع الخباًً

 مجمىم

 االإغبهاث

 صعحت

ت  الخغٍ

مخىؾـ 

 االإغبهاث

ُْمت 

ٍ 
 الضلالت

ؼ  شؿب مغٖ

 صخُذ

 1,110 05,90 22,006 0 22,006 بهار(×)طٗىع  الىىم

اٗصًمي  الخسطظ الأ

 نملى(–)هكغي 
11,050 0 11,050 09,00 1,110 

× الخُانل:الىىم 

اٗصًمي  الخسطظ الأ
 يحر صاٛ 90,5 50 ,09 0 50 ,09

ؼ  شؿب مغٖ

 زاؾئ

 1,127 55,2 52,7 0 52,7 بهار(× )طٗىع  الىىم

اٗصًمي  الخسطظ الأ

 نملى(–)هكغي 
22,02 0 22,02 20,02 1,1110 

 ×الخُانل:الىىم 

اٗصًمي  الخسطظ الأ
 يحر صاٛ 272,1 921,1 0 921,1

ؼ  هٓغ مغٖ

 1,177 2 ,99 26,22 0 26,22 بهار(× )طٗىع  الىىم

اٗصًمي  الخسطظ الأ

 نملى( –)هكغي 
26,305 0 26,305 11,32 1,1110 

× الخُانل:الىىم 

اٗصًمي  الخسطظ الأ
90,753 0 90,753 11,72 1,1110 

شؿب مىػم 

 صخُذ

 1,110 25,57 20,029 0 20,029 بهار(× )طٗىع  الىىم

اٗصًمي  الخسطظ الأ

 نملى( –)هكغي 
90,90 0 90,90 26,01 1,115 

× الخُانل:الىىم 

اٗصًمي  الخسطظ الأ

 

 يحر صاٛ 09,0 56,3 0 56,3
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شؿب مىػم 

 زاؾئ

 1,110 05,63 00,09 0 00,09 بهار(× )طٗىع  الىىم

اٗصًمي )هكغي   –الخسطظ الأ

 نملى(
92,77 0 92,77 39,73 1,1110 

الخسطظ × الخُانل:الىىم 

اٗصًمي  الأ
 يحر صالت 90,0 22,0 0 22,0

 هٓغ مىػم

 يحر صالت 03,5 12,53 0 12,53 بهار(× )طٗىع  الىىم

اٗصًمي )هكغي  –الخسطظ الأ

 نملى(
 يحر صالت 7 ,51 92,77 0 92,77

الخسطظ × الخُانل:الىىم 

اٗصًمي  الأ
12,570 0 12,570 17,55 1,1110 

بحن الىىم )طٗىع وبهار( والخسطظ  ىنً وحىص جُانلاث صالت ف( 2حضوٛ )ً٘شِ 

اٗصًمي ، الصحيحاالإشهض  الشؼباالإخمثلت فى صاء نلى ازخباعاث الاهدباه الأ و ،هكغي ونملى الأ

اٗصًمي، وهى الأمغ الظي ج٘غع فى ازخباعاث الىىم والخسطظ بحن جُانلاث صالت لا جىحض بِىما  الأ

اٗهذ حمُو الخُانلاث صالت.الشؼب االإشهض الصاػئ ؼ    ، وفى ؾُاّ ججغبت الىٓغ االإغٖ

اٗهذ الخُانلاث الضالت بحن الىىم )طٗىع واهار( وفى ججشبت الشؼب االإىصع الصحيح   ،

اٗصًمي )هكغي ونملى( نلى ازخباع  لاخل يُاب حالشؼب االإىصع الصحيوالخسطظ الأ ، وٍ

 الخخصص الأواديمي.× الىىع الخُانلاث الضالت بحن 

اٗهذ الخُانلاث الضالت بحن الىىم والأصاء نلى ازخباع الشؼب االإىصع الصاػئوفى ججغبت    ،

الشؿب االإىػم الخاؾئ، وقهغث الخُانلاث الضالت ؤًػا بحن الأصاء نلى الازخباع طاجه 

اٗصًمي.   والخسطظ الأ

اٗهذ الخُانلاث الضالت بحن وؤزحرا في ججغ  الخخصص الأواديمي × الىىع بت الىٓغ االإىػم 

 فلؽ.
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  جفسير الىخائج 

 أولا  فى طىء الفشوق بين الزهىس والؤهار فى مهام الاهدباه االإشهض. 

ؿالا  صاء ؤفى جُؿحرها لاهسُاع  Moisala et al., (2015)وػملائها جىضح مىَ

ؼ بحن الىىنحن، وهى الأمغ الظي قهغ فى الضعاؾت الخالُت فى بالاهدباه االإغٖ االإىػم مٓاعهت هدباهالا 

وهظا الخضازل  .الاهدباه طاتهابحن االإثحراث ازىاء نملُت  بؿبب نملُت الخىاَـاججاه الظٗىع، 

الضماى االإىىؽ بها اؾخٓباٛ ومهالجت مىاؾٔ  فى اؾخٓباٛ االإهلىماث ًدضر صازل والخىاَـ

ؼ ؤو االإىػم، ؾىاء فىاالإهلىماث  ن جٙىن االإثحراث مدشابهت ؤٍخؿلب طلٚ و  خالت الاهدباه االإغٖ

ونلى الغيم مً وحىص َغوّ طاث صلالت  .ؾغمؤلٙى ًخم مهالجتها بطىعة  0و مٙاهُا ؤضىجُا 

ؼ الصخُذ واالإىػم الصخُذ َةن مخىؾـ الأصاء  بخطائُت بحن الظٗىع والؤهار فى الشؿب االإغٖ

اٗن ؤَػل وؤنلى.فى االإجمل نلى ازخباع الش ؼ   ؿب االإغٖ

ؼ الإهام الشؿب   لاخل فى هخائج ججغبت الضعاؾت الخالُت زاضت فى ججغبت الاهدباه االإغٖ وٍ

لت الأزؿاء، وقهغ طلٚ فى الخجغبت الخالُت زاضت  اصة نضص الخغوٍ الصخُدت االإشؿىبت، وْ ػٍ

فى ججاعب الشؿب، زلاٍ ججغبت الىٓغ َلم جً٘ هىإ َغوّ بحن الىىنحن، وفى غىء جلٚ 

 نً( 0663ملُ٘ت )ٖشِ  ره لاهسُاع الأصاء نلى بهؼ ازخباعاث الاهدباهفى جُؿحو الىدُجت،

ؤن ؾبُهت مش٘لاث الاهدباه حهخمض نلى ملاخكت الؿلىٕ الهام للمشاعٕ وؤصائه نلى الازخباعاث 

حز والخدبو، وهى ؤمغ ًسػو للُغوّ بحن الجيؿحن.  االإخػمىت للترٖ

َغوّ ( نً وحىص 5102ائج حباع )هخوجخُٔ هخائج الضعاؾت الخالُت مو ما جىضلذ بلُه  

بِىما نلى الجاهب الآزغ  ،الظٗىع الأصاء نلى مهام الاهدباه االإىػم فى اججاه  ىهار فوالؤ  بحن الظٗىع 

ٓا للَغوّ ٖشُذ هخائج صعاؾخه نً نضم وحىص  اٗصًمي خسطظ بحن الجيؿحن وَ مهام  ىفالأ

( والتى ٖشُذ نً وحىص 5100ٖما جخُٔ الىخائج مو هخائج صعاؾت الؼبُضي ) .الاهدباه االإىػم

 فى اججاه الظٗىع. َغوّ فى مهام الاهدباه االإىػم 

                                                           
1-Phonological or spatial. 
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 Moisala et al., (2015) وػملائهاٖما جخُٔ الىخائج ٖظلٚ مو هخائج صعاؾت مىَؿالا 

نلى نُىت مً الظٗىع والؤهار، خُث ٖشُذ هخائج الضعاؾت نً وحىص اهسُاع فى ؤصاء مهام 

ؼ. فى ؾُاّ آزغ،  ن لضي ؾلبت ؤ( 5106لؿُِ )جىضح الاهدباه االإىػم مٓاعهت بالاهدباه االإغٖ

بازخلاٍ  ْل ؤهمُتهلىماث االإهمت والأبحن االإوالاهدباه  الجامهت ْضعة مخىؾؿت نلى الخمُحز 

  خماعى.الىىم الاح

مً حشابه  إصاء مهمخحن متزامىخحن ًيشؤن الخضازل نىض ؤلى ( ب5105)َشحر الهؿلى و  

واؾخجابت الشؿب  ضضاع اؾخجابت الىٓغببحن  ، والدشابهجيبيهاث واؾخجاباث ٗلخا االإهمخحن

ض قهغ هظا حلُا فى اهسُاع مهضٛ اؾخجاباث  ،الخضازل لخإزحر ٖثر نغغه ؤصاء ًجهل الأ  وْ

مجمىنت مً  وحىص  بلى  ( 5113ؤبى االإٙاعم )هىه وفى ؾُاّ آزغ،  فى الخجغبت التى ْام بها. الىٓغ 

ض  الهىامل التى جخضازل مو الباعة الاهدباهُت مً بُنها الدشخِخاث الضازلُت والخاعحُت، مما ًاٖ

ض مً البدىر خىٛ هظا االإىغىم،  ض ؾبٔ واْترح بىػ )الخاحت بلى مؼٍ ( فى 0665هظا وْ

نً غغوعاث الاهدباه بحغاء صعاؾاث مٓاعهت فى مهام الاهدباه بحن ٗل مً الظٗىع  صعاؾخه

 .والؤهار

 0ؤن الأصاء االإتزامً Moisala et al., (2015)وػملائها وفى الؤؾاع طاجه، جظٖغ مىَؿالا 

ذ طاجه ْض ًاصي لاهسُاع ؾغنت الأصاء وصْخه ٖما جبحن مً بهؼ هخائج الضعاؾت  الإهمخحن فى الىْ

ت مهالجت االإهلىماث، َةن هىإ هٓؿت  تالخالُت. ووَٓا لىكغٍ فى جُؿحر الأصاء نلى  حىهغٍ

دش ) فى غىء مغاحهتازخباعاث الاهدباه  (، وهى الاؾتراجُجُت التى ًدبهها 5115ؾبرهجغ، وصوٍ

دىص فى الاهدباه للمثحراث، ولهظا َةن مً االإخىْو ؤن الاؾتراجُجُاث التى ًدبهها االإُدىص فى االإُ

ٍىؿبٔ هظا فى الضعاؾت الخهامل مو مهمت ما لابض وؤن لها ضلت بؿبُهت اؾخجابت هظا االإُدىص. و 

ؼ واالإىػم.  الخالُت  فى  الأصاء نلى ازخباع الاهدباه االإغٖ

ىجلبار )ؤنلً وفى ؾُاّ آزغ،   وحىص جُػُلاث  نً ( 5100نضًض مً الهلماء ومنهم ٖغٍ

ت فى ؤصاء بهؼ االإهام الخؿابُت التى جخؿلب الاهدباه، َالغحاٛ ؤَػل مً اليؿاء فى الأصاء  حىضعٍ

نلى ازخباعاث الخؿاب، مو نضم بيُاٛ صوع بهؼ الهىامل البُئُت، والىُؿُت والاحخمانُت التى 

اٗلٓضعاث االإُٙاهُُ٘ت.ججهل مً الطهب نلى االإغؤة ؤ  ن جخمحز في مهاعاث ؤزغي جخؿلب الاهدباه 

                                                           

 1-Simultaneously  
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ىضح  َُما ًخهلٔ بخجاعب الىٓغ ؤهه   et al., (2000  Schmidt( وػملائه شمُضثوٍ

الظٗىع ًخُىّ  خُثالأًامً، فى اججاه الظٗىع الظٗىع والؤهار بحن يالبا  الُغوّجكهغ نمىما،

ٔ  ،مهام الىٓغنمىما فى الأًامً  هارنلى الؤ الأًامً  ؿغ طلٚ وَ
ُ
ُت التى وَ مخؿلباث االإهمت الخغٖ

، ونلى اله٘ـ مً طلٚ لم جكهغ جلٚ الُغوّ ْض جخؿلب ْىة الُضًً مً زلاٛ الػًـ االإؿخمغ

فى هخائج الضعاؾت الخالُت، وبمٓاعهت هخائج الضعاؾت ؾالُت الظٖغ مو هخائج الضعاؾت الخالُت فى 

ُث ٖشُذ هخائج الضعاؾت الخالُت نً نضم وحىص َغوّ بحن خ ،ججغبت الىٓغ جبحن ازخلاٍ الىخائج

ؼ ؤو الىٓغ االإىػم.  ُؿغالىىنحن ؾىاء فى الىٓغ االإغٖ مً زلاٛ طلٚ  Kauranen (1999) ٗىعهً وٍ

ى ٚ  هى نملُت مهٓضةنمىما ؾىاء الىٓغ ؤو الشؿب  ؤن اليشاؽ الخغٗ لاجٓخطغ نلى مجغص جدغٍ

الإثحراث مً البِئت الخاعحُت ختى هٓلها مً زلاٛ نػى مً ؤنػاء الجؿم، بل ًبضؤ باؾخٓباٛ ا

شمل طلٚ مسخلِ الهملُاث  ُت، وَ  الأصائُتالخىاؽ بلى مغاٖؼ الضماى التى حهؿى الأوامغ الخغٖ

ُت،  شُذ الىخائج ٖظلٚ ؤن مهمت الىٓغ لا حؿخلؼم ْضعا ٖبحرا مً الاهدباه مٓاعهت بالشؿب الخغٖ وٖ

حز.  والتى جخؿلب الترٖ

حضًغ بالظٖغ ؤهه ْض جباًيذ هخائج الضعاؾاث َُما ًخهلٔ بالُغوّ بحن الجيؿحن فى مهام  

 Mandell, et al., (1984)ٖما ًدبحن في صعاؾت ماهضًل وػملائه بهؼ الأصاءاث ومنها الىٓغ، 

خؿىع ؤصاء الُض  والتى ؤوضخذ ؤن البالًحن مً الأًامً ًىحض لضيهم لا جمازل فى هظا الأصاء، وٍ

 ػلت في ازخباع الىٓغ بطىعة ملخىقت مو الخٓضم في الؿً. االإُ

ؤن هىإ بهؼ الأوشؿت نمىما لا جخىػم بحن  نً (، 5102ميس ى والهىاملت )وج٘شِ  

ت  الىىم ًمثل لا ًبضو ؤن و  ،ؤٖبرالجؿضًت  ْىة الظٗىع ؤن نلى الغيم مً الجيؿحن بطىعة مدؿاوٍ

ا فى  ملانا ضة الأضابو بؿغنتهٓغ الٓضعة نلى َاعْ ، حضًغ بالظٖغ ؤن هخائج الخجاعب الؿابٓت االإاٍ

اٗهذ مسخطت بخُُٓم مهام الىٓغ َٓـ صون عبؿها بإصاء مهمت ؤزغي ؾابٓت،  للُغوّ بحن الجيؿحن 

اٗهذ مىُطلت شؿب َٓـ ؤو هٓغ  بضو ؤن حشخِذ الاهدباه بإصاء مجمىنت مً االإهام ختى ولى  وٍ

 ( ؤن الأصاء الهام ْض ًخإزغ بُهل نضم الاهدباه،0663ملُ٘ت )ًظٖغ َٓـ ْض ؤزغ نلى الأصاء، خُث 

حز الخؿإ وما ًترجب نلى طلٚ مً حهب حؿضي.  والترٖ

ً  وؤشاع   بلى قهىع مطؿلح الخدحز الاهدباهى et al., (2020)   Gladwin وػملائهحلاصوٍ

ؼ  الخحىٌ مً ؤمثلت طلٚ اجبانه اؾتراجُجُت الُغص نلى ؤصاء نلى مهمت واخضة، و خُث ًغٖ

خمثل هظا فى  اهدباهه، خُث ًمً٘ ؤن ًدىٛ االإشاعٕ فى الخجغبت الاهدباهى مً مثحر بلى آزغ، وٍ

https://www.tandfonline.com/author/Gladwin%2C+Thomas+E
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ؼ بلى االإىػم ؤو اله٘ـ لأن االإثحراث ْض جٙىن ؤٖثر ضهىبت ؤو ؤْل وغىخا،  الخدىٛ مً الاهدباه االإغٖ

ٙىن االإشاعٕ ؤْل َهما لها، وهى الأمغ الظي عبما ْض ًُؿغ لىا وحىص الُغوّ فى الشؿب وبل ْض ً

 .َٓـ صون الىٓغ

ونىضما ْامذ  وحىص جباًً فى هخائج الضعاؾاث االإخهلٓت بمهام الىٓغ، وججضع الؤشاعة بلى

اء مً لضي بضعاؾت مهام الىٓغ  Nalcaci et al., (2001) وػملائهاهال٘س ى  ت الأؾىٍ الُئت الهمغٍ

بالأضابو وباؾخسضام ازخباع الىٓغ مً الظٗىع،  092مً الؤهار، و 025لضي ؾىت،  50ؾىت بلى  06

ؤَػل مً وبشٙل  الأصاء،هظا لا جمازل واضح فى  ًؤقهغث هخائج الضعاؾت ؤن الؤهار لضيه ،َٓـ

هىإ ؤَػلُت ظلٚ ٖالظٗىع الأًامً، وهىإ اعجباؽ بحن ؤَػلُت اؾخسضام الُض والىٓغ بالأضابو، و 

 فى اؾخسضام الُض مغجبؿت بؿغنت الُض الِؿغي ولِـ الُمنى.

ٛ ونلى زلاٍ طلٚ، ًظٖغ  الُغص لا ؤن  بلىالضعاؾاث حشحر  نؤ( 5117والؼيىٛ )، الؼيى

ذ طاجه، ولً٘ هكغا لٓضعة الىكام االإهغفى نلى ٌؿخؿُو جىحُه الاهدباه الى ؤٖثر مً مهمت  بالىْ

ذ جىحُه الاهدباه مً مثحر  بلى آزغ، َةن طلٚ ًبضو ٖما لى ؤهىا هخهامل مو ؤٖثر مً مثحر فى الىْ

شحر ٖظلٚ بلى وحىص بهؼ مً ؤبهاص الاهدباه مً خُث ٗىنها اؾخهضاصا بصعاُٖا ًمً٘  هُؿه. وَ

ذ واخض، وفى حمُو  بُا مثل مضي الاهدباه، والاهدباه لأٖثر مً مىغىم فى وْ صعاؾتها ججغٍ

 ىامل التى جخد٘م فى هظه الخاضُت ؤو جلٚ.الأخىاٛ جىحض مجمىنت مً اله

 Nebel et al., (2005) .في ؾُاّ آزغ، شٙلذ الىخائج التى جىضل بليها هِبل وػملائه

ؼ واالإىػم مً زلاٛ صعاؾت ؾغنت ػمً الغحو  ا فى َهم آلُت ومُ٘جزماث الاهدباه االإغٖ مدٙا َاعْ

 لٙل منهما.

جىمُت ( بلى قهىع مُهىم الاهدباه الاهخٓائى، ووَٓا لظلٚ َةن 5151وحشحر آًت مطؿُى )

 الاهدباه الاهخٓائى ٌشٙل مضزلا هاما لخدؿحن الظاٖغة الهاملت زاضت طوي ضهىباث الٓغاءة.

ؼ واالإىػم، وؤوضخذ  ذ ججاعب نضًضة خىٛ الُغوّ في مهام الاهدباه االإغٖ ض ؤحغٍ وْ

ؼ.  هخائج نضًض مً الخجاعب وفى محاولت لخفسير وحىد وحىص الُغوّ فى اججاه الاهدباه االإغٖ

ؤن  Moisala et al., (2015) وػملائها مىَؿالاأوضحذ فشوق بين الاهدباه االإشهض واالإىصع، 

اهسُاع الأصاء ؤزىاء مهام الاهدباه االإىػم ؤو بالأصّ ؤزىاء ؤصاء مهمخحن فى الىْذ طاجه بهما ًغحو 

ش بحن االإهمخحن لأنهما ٌؿخسضمان هُـ االإؿاعاث الهطبُت فى الضماى مما  بلى الخضازل والدشىَ
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٘شِ ًاصي بلى حشخِذ الاهدباه.  وحىص َغوّ بحن الشؿب والىٓغ، خُث نً ( 0663ملُ٘ت )وٍ

ى مخ٘غع  ت بؿغنت ٖبحرة في نمل خغٗ جخؿلب ازخباعاث الشؿب نلى ؾبُل االإثاٛ اهخٓائُت بطغٍ

ُت. وفى ججغبت ْام بها   Nebel et al., (2005)باالإٓاعهت بالىٓغ التى جخؿلب ْضعة نػلُت خغٖ

ؼ واالإىػ جبحن وحىص َغوّ في ػمً الغحو الخاص    م.بالاهدباه االإغٖ

 
 Nebel et al., (2005( صمً الشحع باالإليثاهيت )4شيل )

ؼ والاهدباه االإىػم ًُ   كهغ الشٙل الؿابٔ، ػمً الغحو للمثحراث فى ججغبخحن للاهدباه االإغٖ

ؼ، مٓاعهت بؼمً الغحو للاهدباه  اٗن ؤؾغم فى خاٛ الاهدباه االإغٖ والظي ً٘شِ نً ؤن ػمً الغحو 

اٗن  ،االإىػم ؼ، و 201ػمً الغحو فى الخجغبت الأولى  مخىؾـخُث  ملُثاهُت  911ملُثاهُت للمغٖ

ؼ  اٗن ػمً الغحو للاهدباه االإغٖ  901ملُثاهُت واالإىػم  011للمىػم، وفى الخجغبت الثاهُت، 

  .ملُثاهُت

 زاهيا  جفسير الىخائج فى طىء اخخلاف الخخصص الأواديمي   

، et al., (2016) Solianik وػملائه جخُٔ هخائج الضعاؾت الخالُت مو هخائج ؾىلىُٚ

اٗصًمي، وهى ما  ٓا للخسطظ الأ والتى ؤقهغث وحىص َغوّ بحن الجيؿحن في مهام الاهدباه وَ

وجخُٔ هخائج  ٖشُذ نىه هخائج الضعاؾت الخالُت مً وحىص َغّ في اججاه ؾلبت الٙلُت الهملُت.

اوي ) ( والتى ٖشُذ نً وحىص َغوّ بحن 5112الضعاؾت الخالُت مو هخائج صعاؾت الشغْ

اٗصًمي فى صْت الاهدباه الؤصعاٗى. ٓا للخسطظ والأ  الجيؿحن وَ
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هض مشٙلت 5151ؾلمان، ومىطىع )وجىضح 
ُ
( ؤن هٓظ الٓضعة نلى الاهدباه االإخىاضل ح

الأَغاص، ومً هىا بضؤ نلماء الىُـ االإهغفى فى مً ؤْضم مش٘لاث نلم الىُـ لضي نضًض مً 

البدث نً اؾتراجُجُاث حهلُمُت لدصجُههم نلى مماعؾت الاهدباه االإخىاضل زاضت فى االإجاٛ 

اٗصًمي.  الأ

ىىه  ؤهمُت وقُُت الاهدباه لضي نضًض  نً  Eynur et al., (2017)اًىاع وػملائه  وٍ

اغُت  مً ؾلاب الجامهت زاضت ؾلاب الٙلُاث الهملُت ومنهم بهؼ مً ؾلبت ٗلُت التربُت الغٍ

اغت التى ًماعؾها الُغص حهخمض نلى مخؿلباث اهدباهُت  اٗن الؿااٛ االإؿغوح صائما هل هىم الغٍ و

ض ٖشُذ الىخائج نً ازخلاٍ خالت الاهدباه بازخلاٍ  اغت التى ًماعؾها مهُىت؟ وْ هىم الغٍ

 الصخظ.

( ؤن 5103) وػملائهاَاعوّ  ؤوضخذ لضعاؾت الاهدباه فى البِئت االإدلُت، في ؾُاّ آزغ 

اغُت زاضت فى الٙلُاث الهملُت ًسخلُىن نً يحر االإماعؾحن لها فى  االإماعؾحن للأوشؿت الغٍ

الخاعحُت والضازلُت، اؾخجابت مهام الاهدباه، ولضيهم ْضعة ؤٖبر نلى الخبضًل بحن باعة الاهدباه 

 الإؿالب االإهمت ووْىنا ؤْل فى ؤزؿاء الاهدباه. 

هه فى ؤ Kruger et al., (2015) وػملائهلُه ٖغوحغ بلٚ الىخائج مو ما جىضل ججخُٔ 

اٗصًمُت مً الجيؿحن مً طوي  هكغا لخباًً الأَغاص فى الٓضعاث االإسخلُت الخسططاث الأ

ُت  توالٓضعاث االإهغَ فى الٓضعاث الاهدباهُت زاضت فى جىػَو مهام ، جكهغ الُغوّ بُنهم اللًىٍ

ؤزىاء الٓغاءة جسخلِ بحن الجيؿحن  5بل بن ْضعة جدبو الهحن للمثحراث  ،0الاهدباه البطغي 

لاخل باؾخهغاع هخائج الضعاؾت الخالُت ؤهه فى ججغبت الاهدباه  ت الضعاؾُت. وٍ بازخلاٍ الُغْ

ام جٓل الأ  ام الصخُدت االإىػم لشؿب الأعْ االإشؿىبت، فى االإٓابل جؼصاص الأزؿاء مٓاعهت بمهام عْ

ت.  ؼ زاضت لضي ؾلبت الٙلُت الىكغٍ  الاهدباه االإغٖ

بضو ؤن هىإ جُؿحرا آزغ مخهلٓا بطهىبت ؤصاء مهمخحن متزامىخحن، وهى ما ْضمخه لىا   وٍ

ٔ عئٍت  ت وَ ت الهبء ؤو الخمل االإهغفى، خُث جغي هظه الىكغٍ  Kruger ملائهوػ ٖغوحغ هكغٍ

et al., (2015)   ٓت، َةن الصخظ االإىىؽ به ؤن االإهلىماث نىضما جكهغ بإٖثر مً ؾغٍ

ُت  خهحن نلُه وحىص ْضعاث مهغَ مهالجتها لا ٌؿخؿُو الخد٘م وبصاعة جىػَو مهام الاهدباه، وٍ

                                                           

 1-Visual attention distribution  

   2-Eye tracking  
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يخٓيها مً بحن مطاصع  ؿخؿُو الخمُحز بُنها وٍ ؤنلى لٙى ًخدٓٔ مً هظه االإهلىماث االإخضَٓت وَ

 .0مسخلُت، وهظا ًاصي بلى ما ٌؿمى بالهبء االإهغفى 

خُٔ طلٚ مو هخائج صعاؾت ؤهضعؾىن   االإهىُت et al., (2011   Anderson) وػملائهوٍ

ؼ والاهدباه االإىػم لضي نُىت مً الأ  الاهدباهمهام بمٓاعهت  لى خُث ؤشاعوا ب ؾُاٛ والبالًحن،االإغٖ

  .صاء االإهام االإؼصوحتؤزىاء ؤ نباء طهىُت مػانُت نلى الُغصؤوحىص 

( اهخمام الباخثحن بضعاؾت الاهدباه ونلاْخه بالأصاء 5155وجُؿغ َاجً ضلاح ) 

ظلٚ جدضًض االإخًحراث االإازغة َُه، مً مىؿلٔ وغو الآلُاث  اٗصًمي لؿلاب الجامهت، وٖ الأ

بلى ؤن اهسُاغه ٌهض ؤخض االإكاهغ االإطاخبت للاغؿغاباث  وجىضلىااالإىاؾبت لخدؿِىه، 

( ٌشحر بلى بمٙاهُت ملاخكت 5105ه، حضًغ بالظٖغ ؤن الهؿلى )الىمائُت ومنها غهِ الاهدبا

البـء فى ؤصاء االإهام االإؼصوحت لضي نُىت مً ؾلاب الجامهت بطا ْضمذ مهمخحن باؾخسضام 

ُت   وضىجُت(.  –اؾخجابخحن مسخلُخحن )خغٖ

ؼ بىضُه  Eynar et al., (2017)ٌشحر بًىاع وػملائه وفى الؿُاّ طاجه،   للاهدباه االإغٖ

اض ى الىاجح ْضعا ٖبحرا مً  الهىاملض ؤخ اض ى، خُث ًخؿلب الأصاء الغٍ االإازغة فى الىجاح الغٍ

غه، زاضت  حز والاهدباه، وفى بؾاع طلٚ ًمً٘ جطىع الخاحت االإاؾت بلى جىمُت الاهدباه وجؿىٍ الترٖ

ت والهملُت. ؼ فى ٖثحر مً الخسططاث الىكغٍ  الاهدباه االإغٖ

ِ فى نملُت الاهدباه ( ؤن 5151ومىطىع ) ؾلمان، وجىضح حز الظهنى جخىْ َانلُت الترٖ

، وؤزحرا نلى ْضعجىا نلى َلترة ؾهت االإهالجاث الخؿُتٖظلٚ نلى ما ًدُـ بىا مً مىبهاث، و 

ػُِ باخثىن آزغون مضي ملائمت الٓىىاث الخؿُت لؿبُهت االإثحراث والأخضار  الاهدباه، وٍ

ذ هُؿه، وؤي هٓظ فى ُٖاءة هظه اله حزه واهدباهه الىاعصة فى الىْ ملُاث ًجهل الُغص ًُٓض جغٖ

 االإخىاضل جلٓائُا. 

ظٖغ  محرا وٍ شُىم مُهىم لهه هكغا ؤ Extremera et al., (2021)وػملائه بٖؿترً

حز الٙامل  هجدؿحن وقائُلابض مً  ،الاهدباه ب االإؿخمغ االإهخمض نلى بغامج الترٖ مً زلاٛ الخضعٍ

ض ؾانضث جلٚ البرامج ، الخهلُمُت االإسخلُتمً ؾلاب االإغاخل  نضًضواالإؿخمغ للهٓل لضي  وْ

 نلى جدؿحن وجضنُم وقائِ الاهدباه لضيهم.

                                                           
 1 - Cognitive load theory  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Anderson+M&cauthor_id=21538179
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ض َؿغ  ، والؼيىٛ ) وْ ؼ والاهدباه االإىػم مً  (5117الؼيىٛ الُغوّ بحن الاهدباه االإغٖ

ذ ٖما ًخمثل فى الاهدباه االإىػم، وجىُُظ  مىكىع ً٘شِ نً ؤن الُٓام بمهمخحن فى طاث الىْ

ؤخضهما نلى هدى َهاٛ، والآزغ نلى هدى ؾيئ،بهما فى خُٓٓت الأمغ ٌشحر بلى ؤن ؤخضهما 

هدباه بلُه بشٙل حُض، مما ٌشحر بلى خضور اؾخدىط نلى الاهدباه، فى خحن ؤن الآزغ لم ًخم الا 

 الخضازل فى نملُت الاهدباه.

وفى طىء الفشوق بين ػلاب اليليت الىظشيت واليليت العمليت فى مهام الاهدباه يمىً 

 مىاكشت االإفاهيم الخاليت 

( بلى غغوعة جىحُه الٓائمحن نلى الهملُت الخهلُمُت بمغاناة 5155حشحر َاجً ضلاح )-0

الُغصًت بحن الؿلاب فى وقائِ الاهدباه، َهىإ جإزحر ؾلبى مباشغ لىٓظ الاهدباه الُغوّ 

اٗصًمي فى غىء آلُت نمل الاهدباه الخىُُظي الظي ٌهخمض نلى اهخٓاء  نلى الأصاء الأ

اصي الاهدباه  حز نلى االإدشابهاث، وٍ الاؾخجابت االإلائمت مً بحن نضة بضائل مدخملت والترٖ

فى الخهلم، نلما بإن الخلل فى ؤخض مغاخله ٌشحر بلى غهِ الخىُُظي صوعا مدىعٍا 

اٗصًمي.  الأصاء الأ

( نً جضزل نىامل ؤزغي خاؾمت فى مهام 5113ٖشُذ هخائج "ؤبى االإٙاعم" ) -5 

الاهدباه، ؤلا وهى الهىامل الىُؿُت والاحخمانُت اللطُٓت بالُغص، وهى جمثل مدضصاث 

حز الاهدباه وجُػُلاجه  ظلٚ جازغ نلى مهمت الإهاعاث جغٖ فى ؤصاء االإهام االإىىؽ بها، وٖ

ؼ مماعؾت الأوشؿت والألهاب الهٓلُت.   الاهدباه االإغٖ

ْضعة مخىؾؿت نلى  ؤن بهؼ ؾلاب الجامهت ًمخلٙىن  (5106لؿُِ )جىضح  - 7

ؼ،الاهدباه  هخمض الظٗىع نلى  االإغٖ   .الُهم ؤٖثر مً الخُل فى اؾخٓباٛ االإهلىماثوَ

نٓض مٓاعهاث بحن الؿلاب بازخلاٍ الخسطظ الضعاس ى،  (0665ؾبٔ واْترح بىػ ) -2

ظلٚ بحن طوي الخدطُل الضعاس ى االإخضوى واالإغجُو. فى الؿُاّ طاجه،هىإ حًحراث فى  وٖ

اٗصًمُت  ُت لضي نضًض مً ؾلاب الجامهت نبر االإغاخل الأ الهضًض مً الٓضعاث االإهغَ

 االإسخلُت زاضت فى االإغخلت الابخضائُت، ووَٓا الإخًحر الؿً.
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إهار( –بين حيس االإشاسن )رهىس زالثا  الفشوق فى مهام الاهدباه بىاء على الخفاعل 

 عملى(،والأداء على اخخباساث الاهدباه.–والخخصص الأواديمي )هظشي 

هشفذ هخائج الذساست الحاليت عً وحىد عذيذ مً الخفاعلاث الذالت بين الىىع 

والخخصص والأداء على بعع اخخباساث الاهدباه وفى سياق الفشوق بين الىىعين فى وظائف 

اٗصًميوالخسطظ  ،بحن الىىم )طٗىع وبهار( الصحيحاالإشهض  الشؼبزاضت فى الاهدباه،   الأ

 .ازخباعاث الاهدباهصاء نلى الأ وهكغي ونملى 

ىجلبار )  ( مً مثل 5100حضًغ بالظٖغ ؤهه ْض ؾغخذ حؿائلاث نضًضه مً ْبل ٖغٍ

ٓا للخسطظ  اٗصًمي؟ وهل هىإ حًحر في الٓضعاث الاهدباهُت وَ هل ًخإزغ الاهدباه بالخسطظ الأ

ص ( فى صعاؾخه بلى وحى 5150الضعاس ى؟ فى مداولت للإحابت نلى جلٚ الاؾئلت ؤشاع هىع الضًً )

اٗصًمي، وج٘شِ هخائج نضًض مً الضعاؾاث  جُانلاث صالت بحن الؿُؿغة الاهدباهُت واالإؿخىي الأ

اٗصًمُت ولضيهم جىحه  اث الأ ؤن الؿلاب مغجُعى الؿُؿغة الاهدباهُت مغجُهىن ٖظلٚ فى االإؿخىٍ

 بًجابي هدى الخهلم.

ُث ٖشُذ وؤشاعث صعاؾاث ؤزغي بلى الخباًً بحن الىىنحن فى مهاعاث الاهدباه، خ 

ب والاهدباه االإىػم ًُُض فى جىمُت مهاعاث ؤزغي ( 5150) ؾلُمانو  مطؿُى، هخائج ؤن الخضعٍ

ب االإىػم ؤَػل للإهار فى  ؼ ؤَػل للظٗىع، والخضعٍ ب والاهدباه االإغٖ مثل الخاؾب الألى، والخضعٍ

 بهؼ االإهاعاث. 

وحىص َغوّ بحن  et al., (2016 Solianik)ؾىلىُٚ وػملائه عضض في الؿُاّ طاجه،  

خُٔ مههم ؤهضعؾىن  الجيؿحن في مهام الاهدباه والظاٖغة،  ,.Anderson et al وػملائهوٍ

ؿلب مً لضي الىىنحن فى ؤن الاهدباه االإىػم ًازغ نلى الظاٖغة الػمىُت (2000) ًُ ، ونىضما 

ً االإهلىماث ؤزىاء ؤصاء مهام الاهدباه االإىػم َةن ؤصاء الظاٖغة ؾى  ٍ بهؼ الأشخاص جسؼٍ

 ًىسُؼ.

شُذ هخائج الهؿلى )   هظه صاءؤشخاص للخغوٍ فى قل حز الأُن صْت جمؤ( نً 5105وٖ

اٗنهمت االإ ؾغنت جمُحز  ومخىؾـ ،,92ؤما فى قل ؤصائها بالتزامً مو مهمت الىٓغ ,94 بمُغصها 

وهى ؤٖبر مً مخىؾـ جمُحز الخغوٍ فى قل  ملُثاهُت، ,571بمفشدها  ؤصائهاالخغوٍ فى قل 
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اٗن مهضٛ اؾخجاباث الىٓغ فى قل  ملُثاهُت، .,546همخحن االإتزامً الإالأصاء  ظلٚ  صاء مهمت ؤوٖ

 .هٓغة 2,2صاء مهمخحن ؤنلى مً مهضٛ اؾخجاباث الىٓغ فى قل هٓغة ؤ 9,0 ةواخض

( فى ؾُاّ هخائج 5150ً٘شِ هىع الضًً )في غىء الخُانل بحن الىىم والاهدباه،و

الىىنحن في الاهدباه والؿُؿغة الاهدباهُت بطُت نامت، الضعاؾت الخالُت، نً وحىص َغوّ بحن 

اٗصًمي، الأمغ الظي ًجهلىا هإزظ في الخؿبان ؤهمُت جؼوٍض  وبطُت زاضت في االإجاٛ الأ

االإٓغعاث الضعاؾُت لضي ؾلاب الجامهت ؾىاء في االإجاٛ الىكغي ؤو الهملى بهضًض مً الأؾالُب 

ـ ؤو في ؾُاّ مهالج اصة االإسخلُت، ؾىاء في الخضعَ ت االإهلىماث بالشٙل الظي ٌؿانض نلى ػٍ

حز والاهدباه، والاهخٓاٛ بحن االإىغىناث االإسخلُت بمغوهت بما ٌؿانض فى النهاًت نلى بصزاٛ  الترٖ

ٓت مدؿلؿلت. ضم ملُ٘ت ) االإهلىماث بالظاٖغة بؿغٍ ( مُهىما ًُؿغ الأصاء نلى ازخباعاث 0663وْ

اعاث الُٓكت جخػمً الٓضعة نلى الاخخُاف الاهدباه مً مىكىع مسخلِ ٌهخمض نلى ؤن ازخب

ِ نلُه الأصاء الىاجح فى جلٚ الازخباعاث ٓضم  .بالاهدباه، وهى ما ًخىْ
ُ
وفى ازخباعاث الُٓكت ج

ؿلب مً االإشاعٕ الؤشاعة بطىعة ما )مثل  لت مً مىبهاث مثل ؤنضاص ؤو خغوٍ، وٍ ْىائم ؾىٍ

ا مهُىا، و الأضبو( خحن ًضعٕ نضصا ؤو خغَ ووحىص زؿإ واخض ؤو زؿإًً ٌه٘ـ  الىٓغ، ؤو عَ

 مشٙلت فى الاهدباه.

ؤن نضم بجُاّ البدىر والضعاؾاث ( 5150) ؾلُمانو  مطؿُى،ًىضح  فى الؿُاّ طاجه، 

ض مضي  ؼ واالإىػم، وهى الأمغ الظي ًاٖ ب االإغٖ فى الخإٖض مً مضي َانلُت ؤي مً هىعى الخضعٍ

ض مً البدىر للخإُٖض نلى مضي    َانلُت ؤي منهما فى جدُٓٔ الاهدباه.الخاحت بلى بحغاء مؼٍ

دش )  ٓضم ؾبرهجغ، وصوٍ ( جُؿحرا آزغ للأصاء نلى ازخباعاث الاهدباه مً مىكىع 5115وٍ

، وهىإ جدىٛ يحر ملخىف فى اهدباه االإُدىص 0فى جىحُه الاهدباه  جُانلى ؤزغ ًخمثل فى الخدحز

ِ الضماى الظي جسطظ هدى حاهب مً حىاهب االإجاٛ نٓب بشاعة ؤخض هطُى الضماى. وهط

فى ؤصاء هظا الهمل ٌؿدثاع ؤو ًطبذ مهُإ نىضما جٓضم بلى االإُدىص ؤهىام مىاؾبت مً هظه 

 هظه الاؾدثاعة ؤو التهُا جىدشغ لدشمل االإغاٖؼ التى جخد٘م فى جىحُه الاهدباه.و  الأصاءاث،

وحىص ( ؤهه ًبضو مازلا للهُان 5105الهؿلى ) صعاؾتهخائج ج٘شِ فى غىء ما ؾبٔ،  

الأصاء االإتزامً الإهمخحن ؤو ؤٖثر ًاصي بلى خضور و مشاٗل في ُٖاءة ؤصاء مهمخحن في آن واخض،

جضازل جكهغ هخائجه فى شٙل اهسُاع ؤصاء بخضي االإهمخحن ؤو ٗلخيهما، بِىما نلى الجاهب 
                                                           

 1-Attentional bias  
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االإٓابل، ًمً٘ الجمو بحن ؤصاء مهمخحن فى آن واخض صون ؤن جخإزغ ُٖاءة ؤي منهما في بهؼ 

ذ نلى ولِ ٓضم مثالا نلى طلٚ، مشحرا بلى ؤن بهؼ الضعاؾاث التى ؤحغٍ ـ ٗل االإهام، وٍ

حن للبُاهى ٖشُذ نً ؤنهم اؾخؿانىا ْغاءة الىىجت االإىؾُُٓت ونؼٍ ؤلخان لم ٌؿبٔ لهم  ناػَ

ت بمهضٛ  ٗلمت فى الضُْٓت، ونلى الغيم مً طلٚ  001الخهغع لها فى قل جغصًض مٓؿىناث هثرً

غي  لم ًخإزغ الأصاء. بحن مهمخحن متزامىخحن ْض 0ؤن هٓل الاهدباه  Golomb. (2015) حىالإبوٍ

ػُِ بن ججؼئت ض مً الأزؿاء، وٍ هى ؤخض االإطؿلخاث التى  5الاهدباه  ؤو جٓؿُم ًاصي بلى مؼٍ

بى واؾو لبُان جإزحر الاهدباه االإىػم نلى الأصاء مما ًاصي الى  جم اؾخسضامها نلى هؿاّ ججغٍ

فى خالت ؤصاء االإشاعٕ مهمخحن متزامىخحن ومسخلُخحن ْض ًاصي طلٚ بلى خضور و ضهىبت االإهمت.

ش والأزؿاء فى الأصاء.   هىم مً الدشىَ

اٗن الؤصعإ والاهدباه وقُُت 5102) وػملائه حاعؾىن ًظٖغ فى ؾُاّ آزغ،  ( ؤهه بطا 

ٓت التى ٓت التى ًٓىم بها بظلٚ جسخلِ جماما نً الؿغٍ جٓىم بها  مً وقائِ الضماى، َةن الؿغٍ

الأنػاء الأزغي بىقُُتها، وهىإ خُٓٓت ًيبػى ؤن وؿلم بها وهى ؤن الضماى ًخٙىن مً بلاًحن 

بلُىن زلُت لها صوع وقُُى فى بَغاػ االإىاص  011الخلاًا الهطبُت التى ًطل نضصها بلى 

غخذ ؤؾئلت منها الإاطا هىإ حؼء مً
ُ
 الُ٘مُائُت،وبعؾاٛ الغؾائل والخيبيهاث الهطبُت، وؾ

حابت نلى هظا الؿااٛ عبما ؟ بن مداولت الؤ الضماى مسخظ بهُىه بخلٚ الىقُُت صون يحرها

والاهدباه  ٖخاب، ةمثل ْغاءُت ؤصاء الضماى لىقائُه الهضًضة واالإخًحرة جُؿحر ُُٖفى ٌؿانض 

هِش فى خالت مً الطغام حَسلاًا الضماى ، َُما ٌؿمى باالإهام االإخهضصة الإىؾُٓىاؿمام ل

ُٔ مههم ؤح٘مبىعا وػملائه ٍخو  .ةمنها واالإهٓض تاالإهام البؿُؿلخىُُظ االإؿخمغ 

Angekumbura et al., (2022)  الاػصواحُت في االإهام لضي بهؼ الاشخاص فى وحىص

ؿدثحر  شحر بهؼ الهلماء ؤن طلٚ ْض ًخدضي وَ ذ، وَ االإخمثلت في الُٓام بهملحن في طاث الىْ

 خضوص الٓضعة الاهدباهُت للُغص.

( ؤن جىحُه اهدباه الأشخاص بلى 5151الطبىة )و  ًديى،جىضح فى الؿُاّ طاجه،  

مىو الخيشُـ فى  مسخلِ االإثحراث فى االإجاٛ البطغي ٌهؼػ الخيشُـ في االإىاْو التى ًثحرها، وٍ

حز الاهدباه ولِـ جىػَهه ٌؿانض نلى حظب  االإىاْو يحر االإهغوَت. وؤزىاء ججاعب الاهدباه َةن جغٖ

حزه وتهُئخه لؿغنت الاؾخجابت.اهدباه االإ  شاعٕ وجغٖ

                                                           
1- Shift of attention 

2- Split attention 
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  ىفو
ُ
ب الضماى نلى الاهدباهجغي الأ ؾُاّ الهلىم الهطبُت ج ، ٖما ٌشحر ن مداولاث لخضعٍ

ىضل نلماء الأنطاب بلى جدضًض الضائغة الهطبُت الضمايُت وج ،Cohen (2014)ٗىهحن 

ل الاهدباه مً مىغىم لآزغ، ٖما ؤن هىإ مىاؾٔ  صمايُت بهُنها مؿاولت االإؿاولت نً جدىٍ

ت وجخمىغو فى الٓشغة الضمايُت، وهى الأمغ الظي ًخُٔ مو  حز الاهدباه نلى الىحىه االإإلىَ نً جغٖ

خُث ؤشاعث الىخائج بلى بمٙاهُت  Yang et al., (2019) البدىر التى ْام بها ًاهج وػملائه

ظلٚ الاهدباه االإىػم  ؼ وٖ مً زلاٛ ما ٌؿمى مهام بزػام بهؼ الأَغاص لخدؿحن الاهدباه االإغٖ

 الاهدباه الخىُُظي.

بضو ؤهه مً الأَػل   ن ؤاالإثحراث نمىما  اؾخٓباٛو نلى مؿخىي ؤفى ججاعب الاهدباه  وٍ

ن ؤلى بوالتى حشحر  Yang et al., (2020)وػملائه جىضل بليها ًاهج  الىكغ التى تبىح هإزظ

ت ووحىص  0بالخٙامل الخس ى البطغي  لُهباع ٌشوهى ما  ،الخٙامل بحن االإضزلاث الخؿُت والبطغٍ

ًدُؼ الاهدباه، خُث ٖشُذ هخائج الضعاؾاث ؤن الاؾخجابت  ْىاجحن نغع للمثحراث مها

اٗهذ ؤَػل نىضما نغغذ االإثحراث مً زلاٛ الٓىىاث  هت فى ؤصاء االإهام  الاهدباهُت الؿغَ

ت مها،الأمغ الظي بضوعه ًمً٘ ؤن  مهام الاهدباه  ٌؿانض بٓضع ٖبحر فى جدؿحنالؿمهُت والبطغٍ

ؼ ؤو االإىػم   .ؾىاء االإغٖ

شُذ هخائج صعاؾاث ش ي وػملائه  ا  et al.,    Shi  (2021) وٖ ؤن الاهدباه ٌشٙل حؼء 

اٗن الهلماء ٌؿهىن هدى ُْاؽ ؤصاء الضماى فى خاٛ الؿىاء واالإغع،  مً مىكىمت الضماى، وبطا 

ؾلٔ نلى الضماى في بهؼ الضاعؾاث 
ُ
َةن الأمغ طاجه ًىؿبٔ نلى الاهدباه بشٙل ؤو بأزغ، وؤ

ىؿبٔ  الأمغ نلى الاهدباه، الضماى االإىػم لٙىن وقائُه جخىػم نلى الىطُحن الأًمً والأٌؿغ، وٍ

ض مً الضعاؾاث  ليهما ؤي الضماى والاهدباه ًدخاج بلى مؼٍ ؼ، وٗ ؿم الى مىػم ومغٖ
ُ
خُث ْ

 والبدىر. 

ؼ ( بلى 5150) ؾلُمانو  مطؿُى،نىضما ؾعى و  ب االإغٖ جُُٓم ُٖاءة ٗل مً الخضعٍ

ؼ واالإىػم فى حهلم بهؼ االإهاعاث ومنها االإهاعاث االإىؾُُٓت، ؤشاعث الىخائج الى ؤن  ب االإغٖ الخضعٍ

ب االإىػم فى حهلم االإهاعاث الأؾاؾُت ٖمهاعة الهؼٍ نلى الآلت االإىؾُُٓت.  ؤَػل مً الخضعٍ

البدثُت، وطلٚ فى غىء  الدساؤلاث واالإلترحاثوجثحر الضعاؾت الغاهىت مجمىنت مً  

مً ؤن الاهدباه االإىػم  Taylor & Thoroughman (2007)جغوحمان و  ما ؤوضخه جاًلىع 
                                                           

1- Bimodal audio-Visual stimulus integration 
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ى بل فى خُٓٓت الأمغ ًػهُه، ول٘ىه لا ًازغ نلى الخًظًت الغاحهت، ٌهؿل  ُٖاءة الأصاء الخغٗ

ؼ واالإىػم، ٍخُٔ و  ولاجؼاٛ البدىر حؿعى لل٘شِ نً خضوص جلٚ الهلاْت بحن الاهدباه االإغٖ

ؤن البِئت التى هدُا َيها هى مطضع هام فى   Salmi et al., (2018)   وػملائهمى المههم ؾ

مً زم لابض مً وغو مخؿلباث نالُت نلى آلُاث الخد٘م فى وقائِ الاهدباه للمهلىماث، و 

ومطاصع مخهضصة  )اهدباه مشهض(باالإىكىع الظي ٌؿمذ باهخٓاء االإهلىماث مً مطضع واخض 

ض ًدضر الخُانل ختى ًطل الأمغ في النهاًت بلى ضضوع اؾخجابت ؾلبُت ؤو )اهدباه مىصع( ، وْ

بضو ؤهه مً االإُُض فى الضعاؾت الخالُت  ؼ مهاعاث الاهدباهب الخىصيتبًجابُت، وٍ نمىما لضي  خهؼٍ

اء  حزبلهاب الظهىُت التى جدخاج مً زلاٛ مماعؾت بهؼ الأالأؾىٍ جدضًض و  ،لى الضْت والترٖ

ُاث لخدؿحن االإهام الاهدباهُت زاضت لضي نُىت الضعاؾت الخالُت مً الؿلاب ؤهجح الاؾتراجُج

ىُُلض )فى االإغخلت الجامهُت،  ظٖغ باخثىن آزغون مً مثل يغٍ ت في 5103وٍ ( ؤن االإشاعٖ

ىضح ؤن  ا مً الاهدباه جغجبـ بضعحت ؤْل بالخضهىع االإهغفى، وٍ  ُ ا نال الأوشؿت التى جخؿلب ْضع 

ؿانض نلى جدؿحن همـ الخُاة اليشؿت نٓلُ ائى مً الخضهىع االإهغفى، وَ ا ًمثل نامل وْ

الخىاضل بحن الخلاًا الهطبُت الؿلُمت، وهىإ صائما ما ٌؿمى بالاخخُاؾي الؤصعاٗى للضماى، 

ُت التى جدؿم بٙىنها ؤٖثر ُٖاءة ؤو  ؤي الضعحت التى ًمً٘ نىضها بىاء واؾخسضام الشبٙاث االإهغَ

  .ابمغوهت ومً زم ؤْل نغغت للاغؿغ 
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اوي، ؤهىع )  ت، الٓاهغة.االإعشفيت وجىاوٌ االإعلىماثالعملياث (. 5112الشغْ  . م٘خبت الأهجلى االإطغٍ

. صاع الشغوّ لليشغ والخىػَو نمان، ملذمت فى علم الىفس العصبى(. 5110الشٓحراث، مدمض ) 

 الأعصن الؿبهت الأولى. 
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ؤؾالُب الاهدباه ٖضالت لبهؼ الهىامل الىُؿُت الاحخمانُت لضي  .(5113االإٙاعم )َااص( ) ؤبى 

سابؼت  –الأوٛ لهلم الىُـ. الٓاهغة  الؤْلُمىؾلاب الجامهاث. الأنماٛ الٙاملت للماجمغ 

 .251-371الاخصائيين الىفسيين االإصشيت 

ءة (. صعاؾت الُغوّ بحن الأؾُاٛ الظًً ٌهاهىن مً ضهىباث الٓغا0660ؤبى شهِشو، الؿُض )

ُت.  . وصاسة التربيت والخعليم)الضؾلُ٘ؿُا( والأؾُاٛ الهاصًحن نلى بهؼ االإخًحراث االإهغَ

 . 056-003ؤٖخىبغ.  االإؤجمش السىىي الأوٌ للتربيت الصاصت

ت )ؽأسس علم الىفس الفسيىلىجى(. 0662ؤبى شهِشو،الؿُض )  ( 5. م٘خبت النهػت االإطغٍ

 الٓاهغة 

(. جإزحر زُؼ مخؿلباث مهالجت االإهلىماث فى ُٖاءة مهمخحن 5105الهؿلى، هشام ) 

( 5) 00. الىفسيين االإصشيتسابؼت الأخصائيين  –متزامىخحن.صعاؾاث نغبُت فى نلم الىُـ 

517-525. 

اٗء. (5102هشام. ) ،الهؿلى مجلت العلىم . الهلاْت بحن ؾغنت مهالجت االإهلىماث والظ

 .021-053. 52( 25)الىىيذ مجلس اليشش العلمى الاحخماعيت. حامعت 

مجلت العلىم (. الاهدباه الاهُهالى لضي ؾلبت الجامهت. 5150االإهمىعي، نلى، وشهلان، َاؾمت. ) 

 .06- 0(. 2) 52، ٗلُت التربُت حامهت بابل الاوساهيت

سسالت لجامهت. (. الؿغنت الاصعاُٖت ونلاْتها بالاهدباه االإىٓؿم لضي ؾلاب ا5100الؼبُضي، هضي )

 ٗلُت التربُت حامهت واؾـ، الهغاّ. ماحسخير ػير ميشىسة

ُت وصْت الؤصعإ البطغي ٖمىبئحن بالخبؿت لضي 5103االإًاػي، ؾامُت. )  (. ؾغنت االإهالجت االإهغَ

ٗلُت  سسالت ماحسخير ػير ميشىسة .نُىت مً االإخهاَحن مً الؿ٘خت الضمايُت والأصخاء

 الآصاب ْؿم نلم الىُـ، حامهت ُٖغ الشُش. 

ت 5106الشُسُبى، ؤؾماء ) (. ؾهت الاهدباه وؾغنت مهالجت االإهلىماث فى الظاٖغة الهاملت البطغٍ

دساساث عشبيت فى لضي نُىت مً الخلامُظ الطم فى غىء بهؼ االإخًحراث الضًمىيغاَُت. 

 .777-560( 5) 02) .الىفسيين االإصشيتسابؼت الأخصائيين  – علم الىفس
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. جغحمت مجضي عصش مظلم حذيذ. الخلىيت واالإعشفت ونهايت االإسخلبل(. 5155بغاًضٛ، حُمـ )

ت  .263االإجلـ الىؾنى للثٓاَت والُىىن والآصاب. الهضص  ،نبض االإجُض. ؾلؿلت نالم االإهغَ

( 0) 05 .ت للتربيتاالإجلت العشبي (. غغوعاث الاهدباه لضي ؾلاب االإغخلت الثاهىٍت.0665بىػ، ٖهُلا )

97-26. 

ؼ )  االإجلـت (. صعاؾت ؤزغ َٓضان خاؾت الؤبطاع نلى ػمً الغحو الؿمعى. 5111باحو،نبض الهؼٍ

 .184-165( 28) 16 االإصـشيت للذساساث الىفسيــت

سسالت . لضي ؾلبت الجامهت ىالاهدباه االإىٓؿم ونلاْخه بالؿلىٕ الاؾخ٘شاف (.5102ؤؾهض )،حباع 

ت  الؤوؿاهُتٗلُت التربُت للهلىم  ،حامهت بًضاص  ماحسخير ػير ميشىسة ْؿم الهلىم التربىٍ

 .والىُؿُت

ب لضي  .(5150) بلهام، حغامىن   حز الاهدباه نلى ؾغنت ػمً الغحو االإغٖ ؤزغ هىم الخىبُه ومؿخىي جغٖ

 ٗلُت الآصاب حامهت بنها.، ر ػير ميشىسةسسالت ماحسخي ؾلاب الجامهت مً الجيؿحن.

. جغحمت خؿحن زابذ. ميشىعاث العلل البيىلىجى مذخل فلسفى( 5102حاعؾىن، حاؾتن ) 

ؼ الٓىمى للترحمت الٓاهغة.   االإغٖ

اث الاهدباه والىماطج االإُؿغة. 5155صماؽ، مىاٛ )   مجلت الحىمت للذساساث الىفسيت(. هكغٍ

 .695-600( 5) 01حامهت الجؼائغ.

. جغحمت مدمض هجُب الطبىة وآزغون. م٘خبت علم الىفس االإعشفى. (0660)ؾىلؿى، عوبغث  

ت، الٓاهغة.  الأهجلى االإطغٍ

دش، حىعج. ) ،ؾالى ،ؾبرهجغ  . جغحمت الؿُض ؤبى شهِشو، االإخ الأيسش، واالإخ الأيمً( 5115وصوٍ

ت، الؿبهت م٘خبت   الثاهُت.النهػت االإطغٍ

مجلت وليت (. الاهدباه االإخىاضل لضي ؾلبت الجامهت. 5151مىطىع، عغاب )و  ؾلمان، هضي، 

 حامهت واؾـ،الهغاّ. التربيت

http://www.arabpsynet.com/Journals/EJPS/ejps28.htm
http://www.arabpsynet.com/Journals/EJPS/ejps28.htm
http://www.arabpsynet.com/Journals/EJPS/ejps28.htm
https://iqdr.iq/search?type=reg&field=0&filter=S8b11844d720ge22b_S1dab766f965b14d5
https://iqdr.iq/search?type=reg&field=0&filter=S8b11844d720ge22b_S1dab766f965b14d5
https://iqdr.iq/search?type=reg&field=0&filter=S8b11844d720ge22b_S4054b94e5f55d3b9
https://iqdr.iq/search?type=reg&field=0&filter=S8b11844d720ge22b_S4054b94e5f55d3b9
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غؽ اليشاؽ 5155ضلاح، َاجً )  ( الىمىطج الاهدباهى للهلاْت الؿببُت بحن هٓظ الاهدباه،وَ

اٗصًمي لضي ؾلبت ا االإجلت االإصشيت لجامهت.وجىكُم الظاث،وما وعاء الظاٖغة والأصاء الأ

 777-539( 75) 009الهضص  للذساساث الىفسيت

مجلت  لضي ؾلبت الجامهت. ونلاْخه بالؿُؿغة الاهدباهُت ى(. الخُ٘حر الجاهب5106) ضمدم ،نباؽ 

 .915 -097( 7) 71، ٗلُت التربُت حامهت بًضاص. مشهض البحىر الىفسيت

الٙىٍذ:ؾلؿلت نالم  إلى الىاكع الافتراض ى.الصياٌ مً الىهف (. 5116نبض الخمُض، شاٖغ. ) 

ت، االإجلـ الأنلى للُىىن والثٓاَت  .791، الهضص االإهغَ

ل الأ  االإىػم ي البطغ  الاهدباهزـغ ؤ (.5109نُض،ؾامذ )  ؼ نلى الخظٖغ ؾىٍ مـض والخدطُل واالإغٖ

ٗلُت التربُت حامهت  سسالت ماحسخير ػير ميشىسة. لضي جلامُظ االإغخلت الؤنضاصًت ىالضعاس 

ـ  .ْىاة الؿىَ

جؿبُٓاث نلى  الأسس الىفسيت العصبيت للىظائف الخىفيزيت.( 5113نبض الخىاب، وشىي ) 

 بهؼ الاغؿغاباث نىض ٖباع الؿً. بًترإ للؿبانت واليشغ والخىػَو،الٓاهغة.

ء (. جإزحر الهبء الاصعاٗى ونب5102ؤشغٍ هجُب، والطبىة، مدمض هجُب ) نبض اللؿُِ، 

االإجلت االإصشيت لعلم الظاٖغة الهاملت والدؿاوّ في الاهدباه الاهخٓائى لضي ؾلاب الجامهت. 

 .206.-793( 7) 5والاعشاصي. الىفس الؤولييييي

ىُُلض   .حؼير العلل، هيف جترن الخلىياث الشكميت بصماتها على أدمؼخىا .(5103ؾىػان ) ،يغٍ

ذ: جغحمت بيهاب نبض الغخُم نلى،  ت، الٙىٍ االإجلـ الىؾنى للثٓاَت ؾلؿلت نالم االإهغَ

 .(220، الهضص )والُىىن والآصاب

ً وؤبى االإٙاعم، َااص اغاث 5103) ضبري، بًمان.و  َاعوّ، شغٍ حز الاهدباه فى بهؼ الغٍ (. مهاعاث جغٖ

 .300-930( 2) 53.مجلت دساساث هفسيتالجمانُت. 

جغحمت ؤخمض مىس ى، مغاحهت ؤًمً نامغ.  فؼشجً. مشهض اللزة زم في(. 5100ٖغهجلبار، مىعجً ) 

ؼ الٓىمى للترحمت الٓاهغة.  مؿبىناث االإغٖ
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وؤزؿاء الخُ٘حر لضي ؾلبت حامهت  الؤصعاٗيونلاْخه بالهبء  الاهخٓائىالاهدباه (.5106لؿُِ، ولاء )

-197(. 63) 16 مجلت البحىر التربىيت والىفسيت. .5102-5103ى بًضاص للهام الضعاس 

234.  

ـ ) ،لُ٘تم ت .الخلييم الىيىسوسيىىلىجى. (0663لىَ  .الٓاهغة: م٘خبت النهػت االإطغٍ

(. جىمُت الاهدباه الاهخٓائى، مضزل لخدؿحن الظاٖغة الهاملت لضي الأؾُاٛ 5151مطؿُى، ؤًت )

 کلُت البىاث بجامهت نحن شمـ، مجلت البحث العلمى في التربيتطوي ضهىباث الٓغاءة. 

50 (05 )71-93. 

(. صعاؾت مٓاعهت للخهغٍ نلى الُغوّ الُغصًت االإخهلٓت 5102والهىاملت،نائضة ) جِؿحر ميس ى،

مجلت دساساث العلىم التربىيت بالٓضعاث الؤصعاُٖت جبها الإخًحر الجيـ والُض االإؿخسضمت. 

 .767-679( 2) 41الأسدن. 

ب 5150مغوة ) ؾلُمان،و  مطؿُى، مدمىص نلى  االإىػم(–)االإ٘ثِ  الؤل٘ترووي(. ؤزغ همـ الخضعٍ

ُاءة الخهلم لؿلاب ج٘ىىلىحُا الخهلُم بالضعاؾاث  بصاعةجىمُت مهاعاث  ْىانض البُاهاث وٖ

 .209-771( 0) 20 .،حامهت نحن شمـمجلت وليت التربيتالهلُا. 

( الخباًً فى الأصاء الىُس ى الهطبى لضي مغض ى الطغم فى 5150مغس ى، مدمض، ومحجىب،نماص. ) 

 االإجلت االإصشيت لعلم الىفس الؤولييييي يُت والجيـ.غىء ازخلاٍ مىغو الاضابت الضما

 .303-907( 2) 6.والاسشادي

(.الُغوّ فى الؿُؿغة الاهدباهُت والضاَهُت الهٓلُت لضي الؿلاب 5150هىع الضًً، ؾاعّ )

اٗصًمُا فى غىء الىىم الاحخماعى والخسطظ الضعاس ى واالإؿخىي  حن ا حن ويحر االإخُىْ االإخُىْ

اٗصًمي.  -062( 9) 55، ٗلُت التربُت حامهت ؾىهاج. البحث العلمى فى التربيتمجلت الأ

577. 

(. ؤزغ ازخلاٍ هىم االإهلىمت نلى ؾغنت الخهغٍ 5151ًديى، ٖمالت، والطبىة، مدمض هجُب. )

،ٗلُت الآصاب مجلت الذساساث الىفسيت االإعاصشةالبطغي وصْخه لضي ؾلبت الجامهت. 

 .ِ  .20-0( 5) 5حامهت بنى ؾىٍ

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=267782
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=267782
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=267782
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االإجلت (. اهدُاػ الاهدباه ونلاْخه بٓلٔ الامخدان لضي نُىت مً ؾلبت الجامهت. 5100هلاٛ، ؤخمض. )

 .76-0( 31) 50. االإصشيت للذساساث الىفسيت
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Abstract: 

The current study aimed at comparing the Differences Between Focus 

Attention and Divided Attention tasks Among University Students in the light of both 

genders (males and females) and academic field (theoretical faculties students, 

practical faculties students). The targeted sample consists of 100 subject categorized 

into: 50 theoretical faculties students, 25 males (M =19,96, S. D =2,11) and 25 

females, (M =20,16, S. D =2,28) from the Faculty of Arts, Benha university) and 50 

practical faculties students 25 males, (M = 20,12, S. D =2,06) and 25 females, (M 

=20,52,S. D = 1,73) Faculty of Applied Arts , Benha university). The tests particularly 

designed for the assessment of the focus attention and divided attention performance 

include (1) cancellation of digits, (2) Fingers tapping Skills Test. 

The findings of the current study suggest differences between both genders in 

correct focus cancellation and divided focus cancellation and there was a differences 

between group according to the gender differences and academic field. 

Key words: Focus attention – Divided attention – Gender differences – Academic 

Specialty. 


